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DIA INTERNACIONAL DE LA
PLANIFICACION FAMILIAR

¢Qué debes saber para comenzar a usar un
método anticonceptivo?

De acuerdo con el doctor George Luis Nunez,
médico ginecdlogo de la Clinica Profamilia San
Francisco de Macoris, es importante que el
médico explique bien a cada usuaria cuales son
los diferentes métodos, para que la usuaria elija
el método de su preferencia, hay que tomar en
cuenta “si tiene antecedentes de hipertension
arterial sistémica, diabetes mellitus, insuficiencia
venosa profunda, cardiopatias. Sin embargo, hay
qgue destacar que sin importar que problemas de
salud tenga la mujer, siempre habrad un método
anticonceptivo seguro y eficaz.

En cuanto a lo econémico, senala que “con eso
no hay ninguna situacion, ya que el acceso a los
métodos de planificaciéon es asequible en todos
los centros de Profamilia y hospitales del Estado”

Doctor, ¢a qué edad la mujer puede comenzar
a usar un método anticonceptivo?

A partir de que la mujer esté en edad
reproductiva, puesto que el mejor método
anticonceptivo es el que se adapte a la usuaria,
ella lo prefiera y se sienta cémoda. Si es una
usuaria sana, sin antecedente de enfermedad
cronica, puede usar cualquier método hormonal.

¢Por qué no es bueno tomar pastillas sin ir
antes a un médico?

Siempre es bueno que la mujer que decide
planificarse vaya donde su médico, ya que el
automedicarse, es decir, tomar anticonceptivos
por su cuenta, puede alterar el ciclo menstrual y
provocar sangrado uterino anormal, por lo que
siempre es recomendable ir al médico para que
prescriba el método mas conveniente.



¢CUALES PRODUCTOS ANTICONCEPTIVOS
VENDE PROFAMILIA?

Profamilia ofrece al publico métodos anticonceptivos en diferentes
presentaciones, como pastillas, condones, DIU e implante subdérmico,
en sus siete clinicas institucionales y en una red de farmacias
en todo el pais.
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