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Expresién de violencia

hacia la pareja

El maltrato, sea del aspecto que
sea, fisico o psicolégico, personal,
familiar o institucional, paternofilial
o de pareja, es una forma negativa
de relacién personal
violenta, que tiene repercusion en el
desarrollo psicolégico de los seres
humanos que la padecen.

y agresiva

La licenciada Marina Orbe, psicéloga
clinica de Profamilia con muchos

afios de experiencia en terapia de
{omiho, sefiala que es comun ver d

las personas sobrevivientes de abusos
fisicos que van a las fiscalias a poner
las denuncias o que van a los centros
de salud a buscar atenciones médicas
porque la familia se da cuenta, “es fdcil
detectar la violencia fisica, porque se
ve, pero no ocurre asi con los abusos
psico|égicos o emocionales, que muchas
veces ni la propia victima se da cuenta,

porque puede venir enmascarado
con “proteccién y cuidado” y nada mds
falso que eso” indica.

¢Qué es entonces abuso
emocional o psicolégico?

Tiene mucho en comun con el mds
conocido y evidente maltrato Fl'sico, sélo
que sin golpes en el cuerpo, lo que lo
hace mads dificil de reconocer, tanto para
quien lo experimenta como para quienes
podrian ayudar.

"El abuso emocional se define como el
abuso psico|égico de una persona a ofra
y, d menudo, no se detecta hasta que
sus efectos se vuelven severos. Abusar
emocionalmente de una persona significo
atacar a su autoestima para rebojor|o
y hacerla sentir imcerior, deteriorarla
psicolégicamente” explica Orbe.




Un ejemp|o de abuso emocional es que
quiera fener control de tus redes sociales
o de tu teléfono, que fenga reacciones
desmedidas ante tus posib|es errores;
que se moleste si pasas fiempo con tus
familiares o comporfiendo con amistades
O que quiera hacerte sentir que no vales
nodo, te ridiculiza ante ofras personas

o prefende que seas dependienfe

emocionalmente.
Algunas recomendaciones

Si te sientes identificado/a con esta
situacion y quieres poner|e un alto,
debes de saber que siempre hay una
so|io|cn, segun Marina Orbe, la violencia
emocional puede ser la antesala de la
violencia fisica, asi que recuerda que tu
vales mucho y eres capaz de hacer valer

tus derechos personales”.
La licenciada Orbe recomienda:

« Mantente cerca de tus seres queridos.
Hdblales acerca de lo que te estd
ocurriendo, ||dmo|os, ve a visitarlos y
permite que te apoyen en estos momentos.

+ No es tu culpa, la persona

agresora siempre hard que ta te sientas
cu|pob|e de la situacién y de sus actos.
Recuerda que el unico responsable de la
agresion es quien la comete, no dejes
que fe responsobi|ice de sus acciones.

+ No existe justificacién c1|gun0 para que

una persona te maltrate.

. A|éjo+e de la persona maltratadora.

Si la persona maltratadora no estd
dispuesta a cambiar, la Unica solucién

es que te o|ejes de esa persona. Si, es
dificil hacerlo de la noche a la manana,
ve alejdndote pOCO O pPOCO, pPero no dejes
pasar mucho tiempo. Es necesario que

a parftir de ahora comiences a hacerlo y

que rompas con ese circulo de maltrato.

Si has sido victima de maltrato y
sientes que no puedes poner|e un
alto a esa situacién, busca oyudo
profesiono|. El objetivo de la ferapia
psico|égic0 es oyudorJre a aumentar
fu autoestima, oprender a ejercer la
asertividad, a empoderorte para
encontrar estrategias de defensa.

Si eres victima de violencia de género, violencia intrafamiliar o

conoces alguna persona victima de violencia que necesite ayuda,
comunicate al 809-689-0141 extensiéon O, también al WhatsApp

del mismo nimero, donde tendrds acceso a informacién y cita

para los servicios de psicologia de las clinicas Profamilia.




