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Prélogo

Profamilia: rompiendo y
transformando el silencio

ha sido un reto. Articular cada proyecto, cada logro, cada escollo; reflejar los

resultados de tanto trabajo de tantas personas durante este tiempo y conseguir
gue visualicemos ese proceso de transformacion y maduracion, no solo de la entidad,
sino de la sociedad dominicana en conjunto, un éxito mas.

R esumir en estas limitadas paginas los primeros 50 afios de historia de Profamilia,

Profamilia es una entidad que nacié con vocacion democratica, de libertad, de ser
la voz de esos grupos de poblacion menos afortunados, los mas vulnerables y vaya
si lo ha logrado, apegada firmemente a los valores y principios que enarbolaron sus
fundadores aquel 14 de marzo de 1966, en el local del Instituto Cultural Dominico-Ame-
ricano, en la misma época en que inicid la apertura a cambios politicos y sociales, tras
la dictadura de 31 ainos y la Revoluciéon de Abril.

Los aportes a la sociedad dominicana de Profamilia durante estos afos son inva-
luables, tal como dicen las personalidades entrevistadas en este libro -abogados, pe-
riodistas, médicos, legisladores, lideres religiosos- en lo que concierne al esfuerzo por
hacer entender a la oficialidad el vinculo entre los indicadores de poblacién y salud con
el desarrollo econédmico y social.

Asociacion Dominicana Pro Bienestar de la Familia (Profamilia) se concibié desde
el inicio como una institucidn llamada a romper silencios. Primero, sobre la procrea-
cion, sobre todo la planificacion familiar y, posteriormente, con los temas vinculados a
sexualidad y a los derechos sexuales y reproductivos, especialmente en mujeres, que
mas tarde devino en el reconocimiento de esos derechos como Derechos Humanos

Desde el inicio ha sido vanguardista, sacando a la luz temas de cambio social, llevan-
do informacidn y educacién a una poblacidn tradicionalmente marginada, abordando
el tema de la planificacion familiar y colocandolo en el tapete generando, muchas ve-
ces, controversia con sectores de la sociedad que se refugiaban -y auln se refugian- en
los canones mas tradicionales.



El apoyo recibido de personas e institu-
ciones que comparten ideales, le dio a Pro-
familia la fortaleza necesaria para asumir esa
actitud de lucha permanente que le ha per-
mitido mantenerse como una entidad lider,
con sus contribuciones al cambio de patro-
nes en aspectos considerados basicos para
el desarrollo cualitativo de las personas vy la
sociedad dominicana.

De manera particular, se destaca el apo-
yo sostenido de la Federacion Internacional
de Planificacion Familiar (IPPF, por sus siglas
en inglés), la organizacion no gubernamen-
tal mas grande del mundo, que promueve la
educacion de los pueblos sobre planificacion
familiar y asuntos demograficos, promotora
de la investigacion en fecundidad humana y
su regulacion.

La colaboracién de IPPF ha sido funda-
mental desde el inicio de las operaciones de
Profamilia, desde la posibilidad de contar
con local propio y personal ejecutivo, hasta
la creacion de la plataforma de acompafia-
miento en los cambios y matices de la socie-
dad, con énfasis en la salud sexual y repro-
ductiva, desde los ambitos de la educacion,
el servicio con calidad y la institucionalidad.

También se destacan las alianzas estraté-
gicas con organizaciones gubernamentales y
no gubernamentales, que le han permitido a
Profamilia la firmeza en sus valores y la ho-
meostasis interna ante un mundo dinamico
y con expectativas cada vez mas acordes
con la globalizaciéon reinante, con una vision
estratégica de colocar la institucionalizacion
como estandarte para promover los cambios
sociales, forjando una relacidn de sdlida con-
fianza en sus socios y los consumidores de
Sus servicios.

La descentralizacion y el respeto de los
roles institucionales, asi como la transpa-
rencia en el manejo financiero, se descubren
aqui como claves del éxito para alcanzar 50
afos de vida institucional y ser una organi-
zacion lider en servicios de salud sexual y
reproductiva. En la estructura de Profamilia,
la Junta Directiva gobierna y la Direccion Eje-
cutiva administra y ejecuta, con coherencia
en el trabajo y roles de ambos mecanismos.

En este viaje a través de 50 afos, descu-
briremos la forma en que la institucion se ha
reinventado a través del tiempo, con un cre-
cimiento vertiginoso de su estructura y ca-
pital humano, erigiéndose como un ejemplo
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a seguir en el desarrollo de dinamicas insti-
tucionales, gubernamentales o no, que pro-
mueven la calidad de la atencion y el desa-
rrollo humano, con diferentes ejes tematicos,
tales como educacion, institucionalizacion,
investigacion, abogacia, mercadeo social vy
comunitario, asi como la prestacion de ser-
vicios, para impactar de manera tangible los
principales indicadores de salud del pais.

Vemos que la educacion ha sido una de las
piedras angulares de Profamilia en la trans-
formacion del paradigma de la socializacion
pasiva de informacion a la comunidad, hacia
la transformacidn del ambito comunitario en
un espacio de participacion-accion, consoli-
dando el proceso de accionar en salud, re-
flejan, por una parte, su ferviente deseo de
trabajar con la comunidad en estos temas vy,
por otra parte, su firme compromiso de llevar
estas iniciativas al sistema educativo.

La narracién nos habla de la creacion de
la Escuela Radiofdnica de Educacion Familiar
(EREF) en 1970 y del desarrollo del sistema
de Promotoras Populares, como parte de un
Programa de Distribucion Comunitaria de An-
ticonceptivos. Asimismo, el Programa Comu-
nitario de Salud Sexual y Salud Reproductiva

con Adolescentes y Jdovenes, como primer
intento de Profamilia de dar respuesta de
manera institucional al tema de la educacion
sexual, en el que cabe mencionar de manera
particular el Manual Hablemos, una herra-
mienta cientifica para la educacion sexual de
adolescentes.

De igual manera veremos como el compo-
nente de investigacion es otro de los pilares
en los que se sostiene, con el estudio de los
determinantes que inciden en la dindamica
de poblacion para los procesos individuales
y colectivos, lo que conlleva la creacién de
diferentes estructuras institucionales.

En 1974 Profamilia vié la necesidad de
desarrollar métodos anticonceptivos reversi-
bles de larga duracion, efectivos, mas segu-
ros y con un bajo contenido hormonal, y cred
el Departamento de Investigaciones Biomé-
dicas de Profamilia, qgue hoy es uno de los de
mayor productividad a nivel nacional, con el
reconocimiento de organismos internaciona-
les, tanto por la calidad de sus investigacio-
nes, como por sus resultados.

Conoceremos coémo se cred, en marzo
de 1982, el Instituto de Estudios de Pobla-
cion y Desarrollo (IEPD), con el interés de



concienciar a los lideres de opinidn y de de-
cision sobre la correlacion existente entre la
dindmica de poblacion y el proceso de desa-
rrollo econdmico y social del pais.

Se destaca la creacidn y vigencia por mas
de tres décadas del Comité de Etica Institu-
cional, pionero en su drea y el Centro de Do-
cumentacién, que aungue cesod su actividad,
fue el principal centro de consulta documen-
tal para estudiantes, intelectuales y tomado-
res de decision.

En cuanto leamos sobre los ejes temati-
cos incidencia y abogacia, mercadeo social
y comunitario, asi como en la prestacion de
servicios, nos daremos cuenta de la gran in-
fluencia de Profamilia en el marco légico de
la composiciéon institucional del pais en el
presente siglo y parte del siglo pasado.

La abogacia ha formado parte del queha-
cer de Profamilia, y los aportes en este sen-
tido quedan plasmados en esta obra, tanto
en la visibilizacién de la situacion de la mujer
en relacidén a la maternidad y la necesidad
de planificar la familia; la capacitacion del
personal médico para una atencién de cali-
dad; la definicion de protocolos de atencidn
en el sector salud y el ministerio publico y
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la batalla institucional que dio lugar a la Ley
24-97, que tipifica y castiga la violencia de
género.

Tendremos referencia de los aportes de
Profamilia al analisis sobre la situacidon de
la mujer a través de sus estudios, entre los
que podemos citar: “Homicidios de Mujeres”
(que se produjeron en los distritos judiciales
de Santiago y Santo Domingo, 2001y 2002),
“La violencia conyugal” (2004), “La ruta cri-
tica de dominicanas sobrevivientes de la vio-
lencia de género” (2006), entre otros.

Descubriremos que conceptos como Mer-
cadeo Social y Mercadeo Comunitario, que
ya son de dominio general, en Profamilia se
los utiliza desde 1976 de manera institucio-
nal para promover productos relacionados
con la salud sexual y reproductiva, asi como
la promocién y prevencion de la salud de las
entidades mas prevalentes en comunidades
especificas.

Conoceremos las particularidades del
programa clinico y prestacion de servicios de
Profamilia, que trascienden de la mera aten-
cion al paciente, a la formacion integral del
personal de salud, y el surgimiento, como pri-
mera experiencia, del dispensario médico de




Los Minas en el afo 1967, con la ayuda econo-
mica de la Iglesia Evangélica Dominicana, en
el que se colocaba el dispositivo intrauterino
(DIV).

Con este hecho el texto nos introduce en
el recorrido que nos llevard, en el afo 1968,
a la apertura de la Clinica Modelo de Planifi-
cacion Familiar ubicada dentro del hospital
Moscoso Puello, que sirvid como centro na-
cional de adiestramiento en salud reproduc-
tiva al personal de salud de la antigua Secre-
taria de Estado de Salud Publica y Asistencia
Social (SESPAS).

Llegaremos al momento actual, en que
Profamilia cuenta con siete clinicas en todo
el pais: la clinica Profamilia Evangelina Rodlri-
guez (ubicada al oeste del hospital Moscoso
Puello, 1968); la clinica Profamilia Rosa Cisne-
ros (Santiago de los Caballeros, 1970); clini-
ca Profamilia San Francisco de Macoris (San
Francisco de Macoris, 2000); clinica Profami-
lia Sabana Perdida (Sabana Perdida, Santo
Domingo, 2002); clinica Profamilia Herrera

(Herrera, Santo Domingo, 2013); clinica Pro-
familia San Cristébal (2016) vy la clinica Pro-
familia en el sector Camboya en Santiago
(2009), que funciona como una Unidad de
Atencion Primaria.

Estas cinco décadas de trabajo ininte-
rrumpido de Profamilia la colocan en un sitial
preferencial en la Sociedad Dominicana y es
referente de calidad, eficiencia y sostenibili-
dad institucional.

Puesta en marcha por un grupo exquisito
de profesionales que han enfocado su aten-
cidn en el bienestar de grupos de poblacion
vulnerables, liderados por una Direccion Eje-
cutiva y una Junta Directiva cuya vision firme
y principios sostenidos, convocan a emular
su esencia vanguardista, desinteresada y
promotora de los derechos humanos en to-
das sus vertientes, una institucion precursora
en la ruptura y transformacion del silencio en
accion. Leamos.

Dr. Eddy Pérez Then
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Cincuenta anos
rompiendo silencios

incuenta afos, cinco décadas, diez

lustros. Se puede decir de muchas

maneras, incluso contando los dias y
las horas, pero siempre serd mas rapido que
resumir en breves paginas la gestacion de
una suma de ideas, la definicion clara de ob-
jetivos, el nacimiento y el desarrollo de una
entidad, que conforme avanza el tiempo se
hace mas complejo, y continua.

Es la historia de la Asociacion Pro Bienes-
tar de la Familia, que surgid en 1966, aflo en
que relativamente se recupera la calma social,
tras los acontecimientos politicos de finales
de siglo XIX e inicios del XX, que nos dejaron
en heredad una feroz dictadura de 31 afnos.

Los desembarcos guerrilleros de la resis-
tencia en 1959; dos aflos mas tarde el ajusti-
ciamiento del tirano, Rafael Lednidas Trujillo

Acto ecuménico para bendecir las primeras oficinas de
Profamilia ubicadas en la calle 30 de Marzo #52. Encabe-
zaron la actividad, Priamo Tejeda, de la iglesia catdlica y
el reverendo Alejandro Figueroa, de la iglesia Evangélica
Dominicana.

Molina; los gobiernos provisionales; eleccio-
nes por fin en 1963, ganadas por Juan Bosch
y su naciente Partido Revolucionario Domini-
cano vy el golpe de Estado civico-militar siete
meses después.

De nuevo surgieron gobiernos provisiona-
les, y un nivel tal de inestabilidad que estalld
en 1965 con la revuelta popular que exigia el
regreso al poder de Bosch y que fue la justifi-
cacion para la intervencién militar de Estados
Unidos, con el apoyo de la Organizacion de Es-
tados Americanos. Superado este conflicto, se
realizaron nuevas elecciones en 1966, con las
que se restablecid el modelo de democracia.

Con el nuevo gobierno, encabezado por
Joaquin Balaguer, el pais estrend Constitu-
cion, y a pesar de ser una herencia de la tira-
nia, se hablé de Derechos.
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Balaguer tomd posesion el 1 de julio de
1966, y su primer dia de trabajo lo dedicd a
una “audiencia popular” en la que “escuchd”
inquietudes y peticiones a las que prometid
dar respuesta y el 28 de noviembre promulgd
la nueva Constitucion, que en su articulo 8 es-
tablecid los Derechos individuales y sociales;
entre ellos la libertad de Asociacion y reunion;
la libertad de culto; la proteccion a la familia y
en primer término a la maternidad, que que-
daba “protegida y amparada” por el Estado.

Otorgd plena capacidad civil a las mujeres
casadas y establecid la proteccidn de sus de-
rechos patrimoniales; la libertad de ensefian-
za y la educacién primaria obligatoria.

Era una época en la cual el concepto “De-
mografia” era totalmente desconocido vy, en
consecuencia, no existian politicas estatales
en este sentido, teniendo en cuenta que du-
rante la dictadura de Rafael L. Trujillo, se pre-
miaba a las mujeres multiparas y el promedio
de hijos por mujer era de 8.2. De haber conti-
nuado ese ritmo de crecimiento poblacional,
hoy seriamos 20 millones de habitantes en el
pais, segun proyecciones de expertos.

También en 1966 un grupo de personas Vvi-
sionarias encontrd el comun denominador de

14

sus inquietudes en torno a la falta de contro-
les de natalidad y de cdmo repercutiria en el
desarrollo social, a largo plazo, y como afec-
taba el desarrollo personal, sobre todo de las
mujeres, en lo inmediato.

Desde entonces, este conglomerado es-
tuvo dispuesto a enfrentar lo que viniera de
cualquier ambito de nuestra conservadora y
naciente sociedad democratica, desarrollan-
do sus ideas, adquiriendo fortalezas contra
viento y marea, con apoyo de iglesias (catoli-
ca y protestante), profesionales visionarios y
con un presupuesto inicial de 750 pesos.

Nuestro primer local, ubicado en la calle
30 de Marzo #52, nos dio albergue vy alli fui-
mos creciendo hasta que en 1976, necesita-
mos mas espacio. Nos mudamos a un case-
réon solariego ubicado en Gascue, en la calle
Socorro Sanchez 64 vy alli permanecimos
hasta 1994, cuando nos mudamos (en la mis-
ma calle) al edificio de cuatro plantas en que
hoy hacemos nuestro trabajo.

Cincuenta afos después, todavia hay sec-
tores que se oponen a nuestra labor, que ha
trascendido el aspecto demografico inicial y
Profamilia es hoy una entidad enfocada en el
bienestar y desarrollo de las personas mas




Primer local de Profamilia, ubicado en la calle 30 de Marzo #52.

vulnerables, que brinda servicios de salud
con calidad y calidez; que educa en valores
practicos y en derechos, tanto a personas
adultas como a adolescentes.

Desde el inicio, como se puede leer mas
arriba, estuvimos relacionados a la iglesia
Evangélica Dominicana, gue mantiene su
apoyo a dia de hoy, pero también la iglesia
Catodlica ha sido nuestra aliada y hemos man-
tenido vinculos con diversos sectores desde
el nacimiento de la entidad.

Fue un sacerdote catodlico quien produjo y
editd las primeras publicaciones educativas
que se utilizaron y la primera produccion del
exitoso programa radial fue autoria de un ex
sacerdote jesuita. Con algunos curas, miem-
bros de esta compania, Profamilia ha man-
tenido nexos informales de colaboraciéon en
materia de comunicacion y sobre todo temas
de educacion.
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Aquellos

primeros anos

n 1966 los Beatles estrenaban Yellow

Submarine, y en una entrevista en Es-

tados Unidos, John Lennon declard
«ahora somos mas populares que Jesus»,
lo que generd una gran controversia; en
Argentina nacia la tira cdmica Mafalda; los
rusos intentaron llegar a la luna; y empeza-
ron las manifestaciones en Estados Unidos
contra la guerra interventora de ese pais en
Vietnam.

Una época de mucha agitacion social y
cultural, al tiempo que se diseminaban con-
flictos, tension politica, pensamiento y accio-
nes revolucionarias a nivel mundial. Tiempos
de cambio.
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En Republica Dominicana, el 2 de mar-
zo de 1966 se abrid la campana electoral y
se convocod para el 1 de junio a las primeras
elecciones tras el golpe de Estado de 1963 y
la revolucion de 1965. El dia 14 de marzo, un
pequefio conclave se reunid en el local del
Instituto Cultural Dominico Americano.

Eran el reverendo Donald Dodd, su esposa
Annabelle Dodd; el doctor Marcos Herrera y
Luisa Theran, entre otras personas. Se repar-
tieron copias de los primeros estatutos, que
fueron revisados por los doctores Inocencio
Diaz Piheyro, Matilde Candelario, Milagros
Ramirez de Maldonado y Martha Acosta
Nunez.

Primera reunién -en 1966- de los
fundadores de Profamilia. Figuran los
pastores Donald Dodd, su esposa Anabel
y el pastor de la Iglesia Evangélica
Dominicana, Alejandro Figueroa.



Esta “Carta de intencion” establecid desde el primer
momento el cardcter no gubernamental, civico, no lucrati-
vo, de la entidad, que nacia también sin afiliacion politica
o religiosa, con el Unico propodsito de servir y contribuir
con el desarrollo social, desde su propia perspectiva, con
proyectos de promocion, educacion de la planificacion
familiar y canalizacion del acceso de la poblacion, espe-
cialmente rural y marginal, a los métodos de planificacion.

Quedod por escrito la firme vocacion del organismo de
dedicarse a la concienciacién de los grupos de decision,
sensibilizando a los grupos de opinidén sobre la estrecha
relacion entre el crecimiento poblacional y el desarrollo.
Advocacy (abogacia), se llama hoy esa tarea iniciada hace
50 afos y que no se detiene.

En fondo, como presupuesto y compromiso de donacién
mensual adquirido por la lglesia Evangélica Dominicana,

750 pesos, con los que se sembrd la semilla de este arbol
gue hoy muestra fortaleza en ramas, frutos y brotes nuevos.

Muy pronto los resultados del analisis, discusion, trata-
miento de los datos, colocaron vy visibilizaron la planifica-
cion familiar en la agenda mediatica y de los grupos con
poder de decisidon que, aunque de manera timida, empe-
zaron a entenderlo.

Los efectos se comenzaron a vislumbrar cuando, sobre
todo las mujeres, hicieron conciencia, y coincidié con que
la Federacion Internacional de Planificacion Familiar (IPPF,
siglas por su nombre en inglés) se fijo en esas cifras y en
1968 la entidad internacional nos otorgd financiamiento
para ampliar las acciones emprendidas por nosotros des-
de hacia dos afos.

La IPPF es la organizacidon no gubernamental mas
grande del mundo en materia de estudios de demografia,
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planificacion familiar, investigacion sobre fe-
cundidad humana y su regulacién. Ya en el
ano 1952 recogia en su acta constitutiva el
concepto del derecho a la planificacién fa-
miliar como un derecho humano, tal como
reconocioé la Asamblea de Naciones Unidas
en 1966.

En ese momento, con una disponibilidad
de fondos menos limitada, pudimos contra-
tar personal administrativo, un local, y se
reformd la modesta clinica de Planificacion
Familiar abierta en 1967 en Los Mina, que
se trasladd luego al edificio del sub Centro
Sanitario gubernamental que operaba en
ese mismo sector de la zona oriental de la
capital.

El impacto de las acciones directas y la vi-
sibilizacion del tema que logramos, dio lugar
a que el Estado Dominicano, en 1968, creara
el Consejo Nacional de Poblacion y Familia
(CONAPOFA), como contraparte nuestra
para ejecutar proyectos con el mismo ob-
jetivo de estudiar el fendmeno y encontrar
soluciones practicas que desaceleraran el
crecimiento demografico.

Al mismo tiempo y como corriente univer-
sal, El Vaticano emitio la enciclica “Humanae

Vitae” (De la Vida Humana), en la que el Papa
Paulo VI se refiere a los métodos de regula-
cion de la fertilidad.

Sin embargo, en esa misma época sur-
gieron en Republica Dominicana frentes
opuestos a la labor de la ADPBF (siglas de
la Asociacién Dominicana Pro Bienestar de la
Familia), provenientes de una alianza mora-
lista, politica y filoséfica de los sectores mas
conservadores, que no se frenaron a la hora
de criticar y atacar, actitudes que aun hoy
permanecen. Y Profamilia también.

Esta oposicidon tan radical afectd las re-
laciones de ADPBF con algunos de los gru-
pos religiosos que hasta el momento habian
apoyado las iniciativas y algunas puertas se
cerraron. Como consecuencia, se suspen-
dieron las charlas a estudiantes de los co-
legios catdlicos, ddndonos la oportunidad
para replantear la estrategia y enfocarnos
mas en la sexualidad que en los métodos
anticonceptivos.

Toda nuestra labor la hemos desarrollado
en una sociedad que avanza en progresion,
en una voragine de informacion y transfor-
macion constantes, que empero limita las
posibilidades de bienestar de estos grupos



apartados, relegados y excluidos por su con-
dicién de pobreza.

Nuestros proyectos se multiplicaban y cre-
cian, haciéndose necesario incrementar la dis-
ponibilidad de recursos para ejecutarlos con
personal idoneo. El apoyo de la IPPF no era
suficiente y se empezd un plan de acercamien-
to a la comunidad, grupos populares y profe-
sionales, procurando alianzas interinstitucio-
nales y ya para 1971 teniamos muy claro que
la colaboracidn, la informacién y la educacion,
serian los ejes estratégicos fundamentales de
los planes de crecimiento. Asi nos acercamos
a la Sociedad Dominicana de Ginecologia y
Obstetricia, que aun hoy es un valioso aliado.

Ademas de informacién y educacion, pro-
curamos la disponibilidad de los métodos an-
ticonceptivos seguros, a través del estableci-
miento de los servicios clinicos y la incursion
en las investigaciones biomédicas sobre fe-
cundidad y desarrollo de tecnologia anticon-
ceptiva. Al mismo tiempo nos involucramos
en las investigaciones sociodemograficas del
Instituto de Estudios de Poblacion y Desarro-
llo (IEPD).

Con la publicacion de los datos del Cen-
so Nacional de Poblacién en 1970, que daba

cuenta de que de los 3 millones 47 mil habitan-
tes del pais, habia 182 mil que vivian en la capi-
tal y el promedio de hijos por mujer era de 7.4,
advertimos el desmesurado desarrollo urbano
y alertamos sobre un enfoque de desarrollo
orientado a suplir la necesidad de empleo y
educacioén para esa poblaciéon creciente.

Y se abrid entonces un nuevo frente, esta
vez desde los sectores de izquierda, que en
este contexto entendieron que regular la
natalidad significaba frenar la fuerza de las
masas empobrecidas en su lucha contra el
capitalismo. El detonante de esta oposicidn
fue una frase del presidente estadounidense
Lindon B. Johnson: “Cinco ddlares inverti-
dos en controlar el crecimiento de la pobla-
cion, equivalen a cien dodlares invertidos en
desarrollo”.

Debilitado este nicho de alianzas locales,
cambiamos la estrategia e iniciamos acerca-
mientos a profesionales de América Latina
que al mismo tiempo eran lideres de izquier-
da, en Costa Rica, México, y Venezuela, con
quienes realizamos seminarios en la enton-
ces Asociacion Médica Dominicana.

Invitamos al director regional de la ofi-
cina de Nueva York de la IPPF a la escuela
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de medicina de la Universidad Auténoma de
Santo Domingo (UASD) a dictar una confe-
rencia. Fue abucheado y casi expulsado a
gritos de “imperialista” aunque estaba acom-
pafado de autoridades de la Universidad,
como los doctores Vinicio Calventi y Francis-
co Alvarez.

Como estrategia de acercamiento y en-
tendimiento, invitamos a nuestros auditorios
a figuras de la izquierda local y su oposicion
se fue apaciguando. Para entonces aln no se
hablaba de derechos, pero si sobre la salud
de la mujer.
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Durante estas cinco décadas, la educacion
ha sido -y sigue siendo- la piedra angular de
nuestro trabajo, que ha permeado todo nues-
tro quehacer y con orgullo podemos decir
que, gracias a nuestro enfoque, la ciudada-
nia ha entendido, internalizado y asumido la
procreacion consciente y la libertad de deci-
sidn, en el marco del respeto a los Derechos
Humanos.

Con proyectos, programas y estrategias
que han fortalecido nuestra relacion con la
comunidad y nos han posicionado con una
imagen positiva frente a la sociedad en su
conjunto, como es el caso de “Abrir los Surcos

El doctor Orestes Cucurulio,
primer director ejecutivo de
Profamilia, acompafado del pri-
mer grupo de promotoras (y un
promotor) de Profamilia.



para que Germine la Semilla”, la primera ac-
cion de educaciéon con las promotoras, que
sin muchas herramientas, soélo con el interés
generado en esas mujeres, con las ganas y
decision de colaborar, llevaron la informacion
a barrios y campos.

Fue la sensibilidad y entusiasmo de ellas,
lo que hizo posible la obra del personal vo-
luntario, que junto a las promotoras, visitaron
casa por casa el barrio de Katanga, en Los
Mina, en la zona oriental; Gualey y Guachu-

En la década de 1970 Profamilia crea la Escuela Radiofénica de Educa- . . .
cién Familiar (EREF). Educacién no formal a través de la radio. En la pita en la zona norte del Distrito Nacional,

foto Magaly Caram, a la sazén encargada de Educacién de Profamilia, asi como zonas rurales, llevando informacion

entrega un radio a una mujer de la zona rural de Santiago.

sobre planificacién familiar, a través de ra-
e : -4 dio-forums, proyeccion de peliculas y capsu-
L R . .,
n - las radiales de educacién no formal.

El aspecto educativo de los proyectos ha
sido una marca distintiva durante estos 50
anos, que ha brindado una especial atencién
y dedicacion al proyecto de la Escuela Ra-
diofénica de Educacion Familiar; al trabajo
de las promotoras populares y al Programa
Comunitario de Salud Sexual y Salud Repro-
ductiva con Adolescentes y Jovenes.

Los resultados de una encuesta sobre co-
nocimientos, actitudes y practica de la planifi-
cacion familiar en jefes de familia masculinos,

La promotora de salud, Victoria Herndndez, habla con mujeres de una comunidad de Santo Domingo 21
sobre educacion sexual y planificacién familiar.



del Centro de Investigacién de la Universidad
Nacional Pedro Henriquez Urefa, reveld en
1970 que el 56.7% de los entrevistados no
habia oido hablar del asunto. En zona rural el
porcentaje era de 67.6% y poco mas de la mi-
tad identificd la radio como el mejor medio
para informarse sobre el tema.

Fue unaépoca enlaque proliferaronlasini-
ciativas de educacion formal como respuesta
a la necesidad de elevar el nivel educativo y
mejorar la calidad de vida, al tiempo que se
ampliaba la posibilidad de acceso al trabajo.
Y entonces surgié la duda: ¢Qué pasaba con
las grandes mayorias campesinas sin posibili-
dad de llegar a los centros educativos?

La respuesta llegd el 1 de junio de 1972.
Con el objetivo de reforzar el contacto con
las comunidades, nacio la Escuela Radiofoni-
ca de Educacion Familiar (EREF), como par-
te del programa de informacion y educacion,
gue inicidé sus transmisiones en Radio Visidn
en Santo Domingo y una red de 9 emisoras
en las regiones norte y este del pais.

Un medio de educacion no formal, en-
focado en aquellos desfavorecidos que no
podian acceder a las escuelas y desde EREF
se educod en temas de fecundidad, habitos
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alimenticios, relaciones familiares y salud,
asuntos que no se tocaban en los centros
educativos y que contribuyeron a generar un
cambio en los patrones de comportamiento
de la poblacion meta en esos aspectos.

“Hacia una Nueva Familia”, fue una ra-
dio-revista que disemind conocimientos de
utilidad practica en nutricién y psicologia
infantil, sin perder el objetivo de la planifica-
cion familiar, tocando facetas de temas de la
cultura popular relacionados con el embara-
z0, la menstruacion, el puerperio, entre otros.




Las voces autorizadas y responsables
de llevar esos mensajes fueron los doctores
Victor Suero, Orestes Cucurullo (entonces di-
rector de Profamilia), Francisco Torres Aristy,
Victor Montes de Oca, José Martin Vasquez,
Manuel Pichardo Sarda vy la psicéloga Martha
Beato, mientras que el doctor Mario Sudrez
Marrill, director de la EREF, respondia las
correspondencias.

Este método de responder cartas resultd
de lo mas interesante y fue una verdadera
revelaciéon. El programa se transmitia en 10
emisoras que abarcaban las regiones sur,
norte, este y la capital, con cobertura casi
total de la geografia nacional, logrando un
28% de alcance, (segun una encuesta realiza-
da en 1976 por el Centro de Investigaciones
de la Universidad Nacional Pedro Henriquez
Urena).

El impacto fue tal, que en sdélo 18 meses
casi 800 comunidades reportaron audiencia
y el programa tenia 125 mil oyentes, dos mil
157 corresponsales y se habian recibido 4 mil
475 cartas con inquietudes de habitantes de
lugares remotos y no tan remotos. A los tres
afnos de iniciada la transmision del programa,
se habian recibido mas de 7 mil cartas.

Después de mediados de los anos 70s,
tras la celebracion del Afo Internacional de
la Mujer y todo lo que derivd de esa declara-
toria internacional de Derechos, el reconoci-
miento de la igualdad y con el advenimiento
de nuevas tecnologias, se hizo necesario en-
tender la integracion de las propias comuni-
dades en las soluciones de sus necesidades.

Fueron los afos del furor de la musica
disco, “Fiebre de sdbado por la Noche”, pero
también de las guerrillas en Latinoamérica y
la caida de algunas de las dictaduras. En el
pais vivimos el concierto de musica de pro-
testa y corte social “7 Dias con el Pueblo”
(1974) y germind una semilla liberal, en mas
de un aspecto.

A inicio de los afos 80s de conocio de
la nueva y terrible enfermedad denominada
SIDA, mortal entonces, que afecta el siste-
ma inmunoldgico, producida por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y que su
principal via de contagio es el intercambio de
fluidos corporales, entre ellos la sangre y las
mucosas, por lo que las relaciones sexuales
se situaron en el centro de atencion.

Todas las alertas se encendieron ante la
posibilidad de una pandemia y se entendid

Publico en “7 Dias con el Pueblo”.
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que habia que involucrar a las comunidades
en la labor educativa. Es asi como en Profa-
milia integramos a los trabajos de educacion
y diseminacion del mensaje a las Promotoras
Populares, que sobre todo se enfocaron en la
planificacion familiar y la distribucién comu-
nitaria de preservativos.

Ellas eran auxiliares de salud y educado-
ras que visitaban a las mujeres en sus casas
y en sus espacios de encuentro cotidianos.
Les informaban sobre el espaciamiento entre
emlbarazos; anticoncepcién y sus métodos;
salud preventiva del aparato reproductor, asi
como control y seguimiento a los embarazos,
ademas de la prevencién de enfermedades
de transmision sexual.

Las mujeres del pais en ese momento no
tenian una opinidn ni poder de decisién sobre
cantidad de hijos o métodos para evitar em-
barazos, hecho que motivdo a que Profamilia
se esforzara por hacerles llegar el mensaje,
sobre todo por el componente socioeconod-
mico familiar.

Desde esta visidn integradora y con la fir-
me creencia de que cada familia debe tener
control de su crecimiento, trabajamos en el
empoderamiento de las mujeres para que
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estas no estuvieran condenadas a la repro-
duccioén inconsciente, y esa tarea la realiza-
ron las promotoras.

Corria el ano 80, inicio de esa década de
adelantos tecnoldgicos a la mano de la po-
blacién y para ese momento ya ofreciamos
charlas, mesas redondas y cursos en escue-
las y clubes culturales de los barrios.

En abril de 1980 nacidé el Centro de Ado-
lescentes de Profamilia, un proyecto de edu-
cacion sexual para la vida familiar destinado
a jovenes, que vendria a fortalecer el traba-
jo iniciado con la Asociacion de Clubes del
Distrito Nacional (Asocludisna), entidad que
celebro su primer congreso en 1981, en el cual
se acordod la creacion de la primera Escuela
de Educaciéon no Formal para Dirigentes, que
incluyo la educacion sexual en su programa,
a cargo de nuestros técnicos.

Segun el censo de 1981, el 46% de la po-
blacion menor de 18 afilos se encontraba en
el Distrito Nacional y era el 23% del total de
jovenes en el pais, que en ese momento era
mas de la mitad de la poblacidon total. Estos
datos nos llevaron a reforzar el trabajo con
Asocludisna, al tiempo que iniciamos la edu-
cacion y formacion de lideres juveniles.

El doctor Vinicio Calventi, pasado presidente
de la Junta Directiva de Profamilia, dando
una conferencia sobre planificaciéon familiar.



Como respuesta a esa realidad y con el
objetivo de mejorar la salud sexual y repro-
ductiva de esta poblacidn, nacio el Programa
Comunitario de Salud Sexual y Reproductiva
con Adolescentes y Jovenes, que evoluciond
en sus contenidos y objetivos, pasando luego
a llamarse “Programa con Jovenes”.

Este ambicioso plan de educacidén e in-
formacion que contd con el apoyo de la Se-
cretaria de Educacion, Bellas Artes y Cultos,
nacié en la capital en los liceos de educacion
secundaria Ramon Emilio Jiménez, el Fabio
A. Mota y el Domingo Faustino Sarmiento,
qgue sumaban unos 10 mil adolescentes en
sus matriculas.

Era el afo 1981 y en estos tres centros se
implementd un estudio piloto sobre conoci-
mientos y practicas sexuales en adolescen-
tes, cuyos resultados fueron esclarecedores.
Se determind que el nivel de informacién que
poseian los muchachos y muchachas norma-
ba su accionar; que los jovenes son los me-
jores transmisores de informacion a otros jo-
venes y que, por ende, la educacion de pares
era la mejor estrategia que se podia emplear.

Ademas, en la busqueda de la efectivi-
dad, se compararon esos resultados con otro

estudio sobre el trabajo realizado por profe-
sionales y la conclusién fue que un joven bien
entrenado puede educar a sus coetaneos,
sobre todo con el gran sentido de responsa-
bilidad y solidaridad que le imprimieron los
jovenes adiestrados, que también estaban en
el proceso de definir su identidad frente al
otro sexo y la sociedad misma.

En 1982 la entonces secretaria de Educa-
cion, lvelisse Prats de Pérez, afirmaba que: “La
educacion sexual debe ser integrada dentro
de las reformas de la ensefanza media y en
toda programacioén cultural y educativa que
lleve a cabo el actual gobierno”.

En esa coyuntura, presentamos a la Secre-
taria de Educacion los resultados de nuestros
analisis, y en agosto de 1983 se formalizd un
acuerdo de cooperacion en materia de edu-
cacion sexual en los centros educativos del
pais. Con este hito la Republica Dominicana
se colocd entre los primeros paises del he-
misferio occidental en integrar este tema en
los liceos de educacion secundaria.

El consultor Franklyn Vasquez resumid el
impacto de este programa en 114 mil estu-
diantes alcanzados en 63 liceos de Distrito
Nacional y 10 provincias, con mas de 30 mil
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multiplicadores jovenes, formados dentro del
proyecto.

Fue el primer plan experimental de llevar
educacion sexual sistematica a adolescentes
y jovenes, pero el modelo solo se mantuvo du-
rante una década, ya que por presiones de la
iglesia Catdlica se suspendid en 1993, durante
la gestidn de Jacqueline Malagdn en la secre-
taria de Educacion, en el quinto periodo de
gobierno del conservador Joaquin Balaguer.

A pesar de este revés, el Programa con Jo-
venes es el modelo mas exitoso de Profamilia
y uno de los pilares del trabajo comunitario
de la entidad.

Como la labor no se detuvo, en 1997 se re-
enfocd el trabajo comunitario y se comenzd
a utilizar la metodologia de pares que se am-
pled en los ainos 80 con los clubes vy, de forma
piramidal, se capacitd a grupos de 10 jévenes,
que habian demostrado buen manejo en la
multiplicacion del mensaje, el conocimiento y
las informaciones, que a su vez replicaban lo
aprendido a igual numero de sus iguales.

La demanda crecia entre la poblacion jo-
ven y adolescente que se encontraba fuera
del sistema educativo, y aunque se carecia

de estadisticas sobre la situacion de esta po-
blacion, se amplid la cobertura del programa
y se enfoco hacia nucleos vulnerables.

Para este nuevo enfoque fueron necesa-
rios cambios en la estrategia de abordaje y
se hicieron necesarias nuevas herramientas
metodoldgicas. El programa se hizo mas
integral al incluir temas de derechos y es
cuando se comenzo también a trabajar la vi-
sibilizacién de la incidencia de los asuntos de
género en la salud, aplicado a una poblacién
con escolaridad escasa, mayormente vulne-
rable por razones de pobreza y exclusion.

Sin numeros precisos, podemos decir que
el impacto de este programa tocd a cientos
de miles de jovenes, llegando incluso a mo-
dificar en su totalidad la replicacidon de pa-
trones erréneos de conducta aprendidos y
un empoderamiento tal, que sus comporta-
mientos y estilo de vida cambiaron de mane-
ra radical, incidiendo muchos de ellos en su
entorno social cercano.

Entre esos cambios ocurridos en las vidas
de los y las multiplicadoras, la antropdloga
Tahira Vargas, cita en su evaluacion al Pro-
grama en el afo 2009, que esos jovenes dis-
minuyeron su actividad callejera, asumieron



mas formalidad en sus relaciones interperso-
nales y se incrementd el uso del preservativo
dentro de la poblacion masculina sexualmen-
te activa.

De igual modo se registrd una mejoria en
las relaciones entre madres e hijas, disminuye-
ron los hechos de violencia en el hogar; mos-
traron empoderamiento sobre temas de salud
sexual y reproductiva; manejo de los derechos
en esos aspectos, y también el desarrollo de la
capacidad para hablar en publico.

Este programa continuo, cada vez mas
fuerte, y no cesd en su esfuerzo por producir
un modelo valido de cambio, replicable de un
joven a otro, aunque implicéd un esfuerzo su-
perior al procurar incidencia en los grandes
grupos sociales, sobre todo focalizada en el
Gran Santo Domingo, Santiago y San Fran-
cisco de Macoris.

El Programa con Jovenes, se centrd en la
educacion sexual, la posposicion del inicio de
las relaciones sexuales; la fidelidad de ambos
integrantes de la pareja; la postergacion del
primer embarazo; el uso de medios anticon-
ceptivos; el uso de los servicios de salud, y
sobre todo el fortalecimiento de la autoesti-
ma en cada joven.

b

Estos lineamientos ayudaron a esos muchachos y muchachas a
planificar su proyecto de vida, mejoraron la calidad de la comunica-
cion en el nucleo familiar y aprendieron sobre derechos, igualdad y
equidad entre hombres y mujeres al tiempo que, como parte de sus
actividades, promocionaron y asumieron la defensa de los derechos
sexuales y reproductivos, ademas de las leyes y politicas a favor de
los y las adolescentes, sin importar su condicidn social.
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Institucionalizacion

rofamilia es una entidad con gran ca-

pacidad de adaptaciéon a los cambios y

ha asumido esta cualidad como parte
de su vision estratégica, al acompanar a la
sociedad en su crecimiento, evolucionando
junto con la humanidad, entendiendo y apro-
vechando lo mejor de las transformaciones
sociales -locales, regionales y mundiales-,
para su propio desarrollo y la consecucion
de sus objetivos y para ello cuenta con nor-
mas y procedimientos institucionales que le
permiten mostrar absoluta transparencia a
los colaboradores, a los donantes y al Estado.

Para llegar hasta aqui, hemos ido crecien-
do, cambiando, transformandonos, como un
ser vivo. Hemos evolucionado en nuestros
proyectos, nuestro quehacer, nuestro logo,
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Acto de presentacion de Magaly Caram como nueva directora ejecutiva de Profamilia en 1979.

nuestra imagen. Hemos cambiado aspectos
formales y tacticos, permaneciendo intacta
nuestra estrategia y nuestro deseo de contri-
buir a un futuro mas plural y equitativo para
todos y todas.

En 1979, con el nombramiento de Magaly
Caram en la Direccidn Ejecutiva, inicid un
proceso de revision, evolucidn, y reingenie-
ria, orientado a la apertura y proyeccién de
la institucion.

Los primeros aflos fuimos ADPBF, las si-
glas del nombre Asociacidn Dominicana Pro
Bienestar de la Familia, pero una marcada
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tendencia al grafismo nos empujo a definir y
establecer un logo acorde con nuestro hacer
y sobre todo vinculado al concepto de fami-
lia. Habia que simplificar también ese “soni-
do” que nos identificaria.

Es asi como mas de 15 afos después de
nuestra fundacion, a inicio de la década de
los 80°s, vy luego de debates y discusiones
internas, iniciamos un proceso de adecua-
cidon de nuestra imagen, incluido el nombre.
Entonces se selecciond PROFAMILIA como
la palabra mas adecuada para nombrar a la
entidad que trabajaba por el bienestar fami-
liar integral.




Luego se convocd a un concurso publico
para escoger un logo adecuado, que recogie-
ra la esencia de nuestros servicios y nuestra
filosofia. De 30 disefios presentados por di-
versos artistas, el ganador fue el de la dise-
Aadora Susie Gadea, y representaba el mo-
delo tradicional de familia, de padre, madre
e hijos.

Mas alla de la imagen, con Magaly Caram
comenzd la andadura recia: Profamilia se vol-
vid atrevida -como toda adolescente- y la
primera gran actividad fue una mesa redon-
da en la que se abordd la homosexualidad,
convocando mucha expectativa y lanzando
la sefal de que esa seria la tendencia: tocar
los temas de interés que nadie se atrevia a
tocar. Romper silencios.

También iniciamos la busqueda de alian-
zas estratégicas, incluyendo a los sectores
de decision, sin descuidar el trabajo con la
poblacién meta. Hubo acercamientos con los
partidos politicos, aspirantes a la presidencia
y otros cargos electivos, que tenian puesta la
mira en las elecciones de 1982.

Profamilia se reunié con los ex presiden-
tes Joaquin Balaguer y Juan Bosch; con
José Francisco Pefla Gdémez, con Jacobo

Majluta, lideres de los diferentes partidos
mayoritarios, pero también hubo reuniones
con empresarios y politicos no tradicionales,
a quienes se les presentaron los resultados
de las investigaciones realizadas por noso-
tros. El objetivo era claro, sensibilizarles so-
bre la necesidad de apoyar las iniciativas de
educacion.

Hasta 1983, el departamento de Educacion
trabajo en conjunto con el de Comunicacion,
pero en ese punto, el primero se expandid y
se escindieron, aunque trabajando en con-
junto la producciéon de materiales didacticos,
publicaciones y promociones.

En ese entonces teniamos facilitadores a
nivel nacional y un cuerpo docente compues-
to mayormente de meédicos y enfermeras,
qgue eran quienes capacitaban a las facilita-
doras, que a su vez diseminaban el mensaje
en sus comunidades.

Continuando con la tendencia revisionista,
se implementod la pedagogia critica con los
métodos educativos propuestos por el peda-
gogo brasilefo Paulo Freire. A partir de ese
momento, los médicos empezaron a educar
sobre el uso de anticonceptivos, al tiem-
po que ensefaban la operativa del cuerpo
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humano y su funcionalidad. Sin tecnicismos, los
docentes empezaron a generar conocimientos
claros y la poblacién meta a comprender mejor
los mensajes.
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Era un intercambio, una transferencia de sa-
beres, que se producia en esas conversaciones
entre los formadores y la poblacidn meta, en
la que los primeros obtenian conocimientos de
la sabiduria empirica de sus interlocutores, al
tiempo que determinaban su nivel de forma-
cion y de informacion, en busca del punto de
entendimiento.

Lo constante es el cambio

Desde su fundacion Profamilia esta cons-
ciente de que lo Unico constante es el cambio
y que para lograr las metas hay que apoyarse
en el trabajo planificado. Los planes estratégi-
cos agotados en estos cincuenta aflos hablan
de ello.

Los dos mas recientes han sido gran impul-
sores del trabajo exitoso de la institucion. El 4
de agosto de 2008 Profamilia inicié el proceso
de consultas con la Junta Directiva y el perso-
nal de la institucion, que culmind en la presen-
tacion del Plan Estratégico 2010-2015, con el
lema “Sustentabilidad con solidaridad”.
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En este documento hicimos un recorrido
por lo que habia sido el trabajo de Profamilia y
sus aportes desde su fundacion, lo que abarco
las etapas de planificacion familiar, servicios
anticonceptivos e investigaciones demografi-
cas; diversificacion de servicios; juventud, gé-
nero y sustentabilidad, asi como lo referente a
servicios de salud sexual y salud reproductiva.

Este dio paso al Plan Estratégico 2016-2022.
En esta ocasidn la institucion se abre a la socie-
dad y se realizan consultas con actores clave,
lideres comunitarios, usuarias de servicios y
jovenes beneficiarios de proyectos educati-
vos. También se escucharon las sugerencias
del personal y finalmente fue aprobado por la
Junta Directiva.

El Plan Estratégico 2016-2022 esta alineado
con la Estrategia Nacional de Desarrollo (END)
y con el Plan Estratégico de la Federacion In-
ternacional de Planificacion Familiar (IPPF)
para responder a las principales problematicas
nacionales concernientes a la salud sexual y la
salud reproductiva.




“.YyYlaverdad
os hara libres”

a se empezaba a visibilizar el tema de

las politicas de género y Profamilia am-

plié sus horizontes integrando a las tra-
bajadoras sexuales a sus programas como po-
blacion meta. Al mismo tiempo se produjo un
acercamiento a centros educativos catolicos,
con los cuales se traté la “Educacion para la vida
familiar”.

Es esta adquisicion de conocimiento, al saltar
al tapete las politicas de género, la mayor contri-
bucioén a la liberacidn de la mujer y el empodera-
miento sobre el funcionamiento de su cuerpo y
de su individualidad.

Saber que tenia derecho a decidir, junto con
Ssu pareja, la cantidad de hijos a tener y tomar
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parte en la decision de cuando hacerlo, le dio a
la mujer la opcidon de reclamar tiempo para si,
para estudiar, para trabajar fuera del hogar y una
nueva vision de si misma, lejos de los roles hasta
ese momento tradicionales de madre, esposa y
ama de casa.

En el primer lustro de los aflos 80s, como ya
dijimos, fue época de auto revision. Se simplifi-
co la linea grafica para que los mensajes fueran
atractivos y mas facilmente decodificados. Tam-
bién se empezd a trabajar con grupos focales,
tanto el departamento de Comunicacién como
el de Educacion, en procura de mayor pluralidad
y a partir de 1985 se emprendiod la revision de las
normas, programas y procedimientos institucio-
nales. La revolucion interna continuaba.

La mujer fue capaz de
descubrir sus suenos,
expresar sus deseos

y cultivar sus capaci-

dades para lograrlos.
Todo a partir del tra-
bajo de Profamilia,
su programa de jove-
nes y la labor de las
Promotoras.




omo entidad viva y con vocacién de

servir, Profamilia entendié que debia

buscar el por qué de las cosas vy el
codmo convertirlas y utilizarlas a favor de sus
objetivos. Es asi como otro de los pilares
en que se sostiene a través del tiempo es
la investigacion, aspecto que ha cultivado y
desarrollado en paralelo con la educacion.
Para ello se crearon el Departamento de
Investigaciones Biomédicas, el Instituto de
Estudios de Poblacién y Desarrollo y el Cen-
tro de Documentacion.

Volviendo atras, para el afo 1974 co-
menzamos a tratar en el pais el tema de la
anticoncepcidén y tanto Profamilia como el
estatal Consejo Nacional de Poblaciéon y Fa-
milia, fueron los que dieron los primeros y
grandes pasos en el pais.

Nosotros ya teniamos varios anos de
experiencia en el trabajo de difusion de la

informacidn, educaciéon y prestaciéon de ser-
vicios, ademas de distribuir productos anti-
conceptivos en zonas urbanas y rurales. Se
conocian las pildoras, las ligaduras tubari-
cas, vy los primeros Dispositivos Intrauteri-
nos (DIU), aunque todavia no habian llega-
do los inyectables, que fueron producto de
investigaciones posteriores.

Las dificultades ajenas, a veces bene-
fician a terceros. En 1974, meses después
del golpe de Estado al presidente Salvador
Allende en Chile, el doctor Anibal Faundes
se vio forzado a abandonar su pais, por las
negativas que encontrd de parte de la dic-
tadura instaurada tras el golpe, para desa-
rrollar su labor investigativa.

En ese entonces, el doctor Faundes ha-
bia sido seleccionado para representar a
Chile en el Comité Internacional de Inves-
tigaciones en Anticoncepcidn del Consejo
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Como no podia realizar sus investigacio-
nes en Chile, el doctor Faundes se acerco
al doctor Francisco Alvarez, en la entonces
lamada Clinica Modelo de Planificacion Fa-
miliar de Profamilia, y le presentd resultados
preliminares de sus proyectos de estudio con
la finalidad de continuarlos en esta entidad.

Asi comenzaban las investigaciones bio-
médicas en el pais, en Profamilia, estudiando
los implantes subdérmicos y los dispositi-
vos intrauterinos, y transcurridos mas de 20
ol : afos entre el desarrollo del concepto hasta
la aprobacion del primer producto, hoy dis-
ponemos de una amplia gama de ellos.

Hemos participado en el desarrollo de
nuevos articulos, que han requerido largos
anos de investigacion antes de ser aprobados,
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como el Jadelle, desde 1977 hasta 2002 (25
afos); TCu380A, 1972-1984 (12 afos) y el
Mirena, presentado en el afo 1973 y que fue
aprobado en el aflo 2000 (27 afos).

En el éxito alcanzado por Profamilia en
el campo de las investigaciones biomédicas
ha sido importante el apoyo del doctor Ani-
bal Faundes, asi como la colaboracién con
instituciones internacionales sin fines de lu-
cro y otros centros de investigacion, como
Population Council; FHI 360 (que nace de
la unidon de Family Health International vy
la Academia para el Desarrollo Educativo);
Conrad; Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y PATH.

El departamento de Investigaciones Biomé-
dicas de Profamilia, ubicado en la clinica Profa-
milia Evangelina Rodriguez desde su creacion,
ha dedicado mas de 40 afos de estudios e
investigaciones clinicas en salud reproductiva,
cumpliendo con la funcién de contribuir al de-
sarrollo de nuevas tecnologias anticonceptivas
confiables, seguras, aceptables y de alta efica-
cia y de mejorar las existentes.

En el aspecto interno, ha sido determi-
nante el apoyo institucional, con la existen-
cia de un Comité de Etica sdlido, que vela

por la seguridad y el respeto de los dere-
chos de las personas participantes y por el
total apego a las normas, recibiendo con
receptividad las sugerencias de monitores
y auditores, que velan por la calidad de los
datos, asi como la motivacion, dedicacidn
y esfuerzo de las y los investigadores que
procuran la excelencia, mostrando durante
anos un gran sentido de trabajo en equipo.

Ademas, Investigaciones Biomédicas ha
contribuido a la literatura mundial sobre sa-
lud reproductiva con mas de 136 publicacio-
nes en prestigiosas revistas cientificas na-
cionales e internacionales aportando datos
cientificos confiables, en respuesta a mitos
y creencias que obstaculizan el uso de anti-
conceptivos, especialmente por posiciones
ideoldgicas.

También hemos realizado un aporte sig-
nificativo con la contribucidn al desarrollo
de dos métodos anticonceptivos reversibles
de larga duracion, como son los implantes
subdérmicos y los dispositivos intrauterinos.

En agosto de 1979 el pais fue asolado por
el huracdn David y entre ese afo y 1982, la
entidad vivid una etapa de sentido critico
y vision social, reenfocando su gquehacer a
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Imagenes de la destruccién causada por el cicléon David en 1979.
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ofrecer respuestas a los retos que enfrenta-
ban las organizaciones sociales en esos mo-
mentos, en los que se estimalba que mas de 3
millones de personas no tenian cubiertas sus
necesidades materiales de sobrevivencia y
mas de un millén vivia en la miseria absoluta.

Habia que concienciar a los lideres de
opinién sobre la correlacion existente entre
la dinamica de crecimiento poblacional y el
proceso de desarrollo econémico y social
del pais. Asi, en 1982, nace el Instituto de
Estudios de Poblacién y Desarrollo (IEPD),
que en poco tiempo se constituyd en el
centro de investigacion mas importante del
pais, al estudiar la relacion entre poblaciéon
y las dreas de desarrollo, en su doble rol de
consumidora y productora de bienes y ser-
vicios, cuyos resultados contribuyeron a la
toma de decisiones desde el Estado y des-
de las organizaciones sociales.

En 1983 se habia concluido el estudio
“Poblacion, Produccion de Alimentos y Nu-
tricion en Republica Dominicana”, asi como
el analisis de datos del estudio “Poblacion y
Vivienda” y se hacian los primeros aprestos
para el estudio sobre “Poblaciéon y Energia”,
todos con resultados de gran impacto.



En el aspecto de la divulgaciéon y for-
macion, se establecieron vinculos con ins-
tituciones como el Instituto Tecnoldgico
de Santo Domingo (INTEC); la Universidad
Auténoma de Santo Domingo, (UASD) vy
la Asociacion Dominicana de Socidélogos vy
participamos en actividades organizadas
por CONAPOFA; la Oficina Nacional de Pla-
nificacion (ONAPLAN); Oficina Nacional de
Estadisticas (ONE), entre otras.

La importancia de nuestras investigacio-
nes trascendid el ambito de Profamilia como
institucion, para alcanzar proyeccioén nacional,
constituyendo un insumo para la adopcion
de politicas y planificacién sobre poblacién
y desarrollo, dando a la entidad presencia
y posicionamiento en el campo académico,
promoviendo el conocimiento y proveyendo
insumos para la toma de decisiones.

En 1998, a raiz de la celebracién de su
32 aniversario, Profamilia reconoci¢ sentir-
se satisfecha de su capacidad para realizar
propuestas al pais con contribuciones con-
cretas en la calidad de vida de la poblacion,
basadas en los resultados de los mas de 25
estudios e investigaciones sociodemografi-
cas realizados hasta esa fecha por el IEPD.

Esto nos permitid hacer planteamientos
bien documentados en las areas de educa-
cion, familia, salud, migraciones, derechos
sexuales y derechos reproductivos, sobre la
condicion de la mujer, poblacion y desarrollo
y sobre morbilidad y mortalidad, entre otros,
que fueron bien acogidos por los encargados
de la planificacion nacional, por los cientistas
sociales y también por los partidos politicos,
dos de los cuales incluyeron parte de estas
propuestas en sus programas de Gobierno.

A través del IEPD participamos en las
grandes encuestas que se realizaron en el
pais, entre las que figura la Encuesta Na-
cional de Jovenes 1992, (ENJOVEN 92) vy la
Encuesta Demografica y de Salud (ENDESA
1991 y 1996), que ademas de ofrecer datos
que reflejaron las necesidades sociales y
demograficas, permitieron trazar politicas
publicas de desarrollo.

El IEPD se caracterizd por proporcio-
nar asistencia a investigadores del sector
publico y privado mediante acuerdos de
colaboracion institucional, ademas de las
investigaciones gque nos permitieron cono-
cer la marcha, el efecto y los alcances del
programa de planificacion familiar.
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Otro aspecto del trabajo de Profami-
lia que nos permitid salir de la esfera de la
prestacion de servicios y participar en el
mundo académico-cientifico, son los apor-
tes de nuestras investigaciones.

La institucion, ya sin IEPD, ha realizado
estudios sobre violencia, embarazo en la
adolescencia, situacion de la mujer; sobre
aborto y analisis de impacto para evaluar
resultados de la ejecucion de los proyectos
y programas institucionales.

Entre las investigaciones publicadas en
anos mas recientes figuran “El consumo de
drogas en Republica Dominicana y su vin-
culo con el VIH/Sida: un estudio explorato-
rio” (IEPD), del aflo 2000; “Intervencidén co-
munitaria en la gestién de servicios de salud
sexual y reproductiva”, del afo 2002; “Ruta
critica de las dominicanas sobrevivientes:
violencia de género”, del 2007; “Republi-
ca Dominicana: Estigma y discriminacion
en personas que viven con el VIH” (IEPD),
2009; “Embarazo en adolescentes en Re-
publica Dominicana éuna realidad en tran-
sicion?”, (2011); “La interrupcion del emba-
razo: Analisis constitucional para el debate”,
(2012), entre otros.
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Otro gran aporte de Profamilia fue su
Centro de Documentacion, que se cred en
1983, con la asesoria del Centro Latinoa-
mericano de Demografia (Celade) y el Sis-
tema de Documentacidon sobre Poblacion
en América Latina (Docpal) y el apoyo del
Centro Internacional de Investigaciones de
Canada, Division de Ciencias de la Informa-
cion, con sede en Bogot3a, Colombia.

Este gran archivo, al servicio de todas
las entidades que requirieran consultar esas
informaciones, concentré la informacion
bibliografica y los datos demograficos que
sirvieron de base al disefio y formulacion de
politicas publicas, asi como a la programa-
cidn, investigacion, evaluacion y proyeccion
del guehacer econdmico, siendo durante
muchos afos el mas importante acopio de
documentacioén de la tematica de poblacion.

Vinculado estrechamente con el Docpal,
asi como a la Red Internacional de Informa-
cion sobre Poblacion (Popin), era el lugar de
encuentro de investigadores, estudiantes vy
profesionales, pero con el paso del tiempo y
el surgimiento de los centros de documen-
tacion en las propias universidades, se dond
todo el material a distintas bibliotecas,
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Informe de la Eunﬁ:rencia Internacional
sobre Poblacion y Desarrollo

El Cairo, 5al 13 de septiembre del 1994

como la de la UASD, la de INTEC y la de la
Oficina Nacional de Estadisticas.

A inicio de los anos 90, el filésofo nor-
teamericano de origen japonés, Francis
Fukujama alborotd el avispero filoséfico y
politico con su teoria del Fin de la Historia
(planteaba que la lucha entre ideologias ha-
bia concluido y que la humanidad iniciaba
un mundo basado en la economia del libre
mercado y la politica, aunque luego se re-
tractd); también en esa década comenzd
la denominada “Primera Guerra del Golfo
Pérsico”, una confrontacién bélico-politi-
co-econdmica, cuyo impacto provocd desa-
bastecimiento de petrdleo en estas latitudes
y como efecto domind una crisis tal, que en
los paises no productores del crudo, como
el nuestro, se agudizé aumentando aun mas
las desigualdades sociales producto de una
economia dependiente.

En ese contexto, Profamilia incorpord a
los procesos de calidad total, la perspectiva
y los conceptos de equidad de género, de-
rechos sexuales y derechos reproductivos,
salud sexual, violencia intrafamiliar y basada
en género, Infecciones de Transmision Se-
xual, VIH-Sida y salud integral.

Hemos sido protagonistas de la evolu-
cion social del pais, de la mano de las Con-
ferencias Mundiales iniciadas por la Organi-
zacion de las Naciones Unidas en 1974, con
la Conferencia de Bucarest, en la que se
cambid el enfoque de poblaciéon, a pobla-
cion vinculada al desarrollo y para el afo 85,
en la Conferencia Internacional de la Mujer,
realizada en México, se coloco a ésta en el
centro, como sujeto de su destino, y en 1993
en la Conferencia de Viena sobre Derechos
Humanos, primod el eje de que los derechos
de las mujeres son derechos humanos.

Asi avanzamos hasta El Cairo, cuando en
1994 se produjo la Conferencia Mundial de
Poblacion y Desarrollo, en la que se reveld
qgue en 33 anos la poblacion mundial habia
crecido en mil millones de personas. Alli, las
delegaciones de los 179 paises dieron forma
a un programa de accion para los siguientes
20 afnos, en el que se definieron los dere-
chos reproductivos vy la salud reproductiva,
pero lo mas importante, se reconocié el de-
recho de hombres y mujeres a recibir infor-
macidn sobre los métodos anticonceptivos
de su conveniencia, asi como a tener acceso
a productos de uso legal y servicios de pla-
nificacion familiar.
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La expresidenta de la Junta Directiva de Profamilia Mu-Yien Sang de Suarez durante una rueda de prensa.
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Corria 1995 cuando fuimos a Beijing vy
de alli salieron operativas como fortalecer
el Plan de Accion de Profamilia, que habia
iniciado el aino anterior después de la con-
ferencia de El Cairo y que ha sido continuo
gracias a que todas las informaciones de las
Conferencias Mundiales llegan, se conocen
y han tenido una gran incidencia en la vision
de la institucion.

Profamilia desde su inicio ha sido una en-
tidad abierta al cambio, sin perder de vista
sus objetivos y esta permeabilidad nos ha
permitido asumir las propuestas emanadas
de los estrategas internacionales, ejecutan-
do en la practica toda la conceptualizacion
surgida en esos conclaves.

En esos aflos 90s nos mudamos al edificio
en que estamos ahora, en la Socorro Sanchez
253, y con este movimiento se inicio la etapa
de crecimiento de las clinicas y la diversifi-
cacion de los servicios, bajo la sombrilla de
la salud y el servicio integral, y es asi como
se agregan servicios especializados, como la
deteccién temprana de cancer de cérvix vy
mama vy los tratamientos de fertilidad.

La Encuesta Nacional de Desarrollo
(Endesa) de 1996, reveld que el 64% de la



poblacion femenina sexualmente activa,
usaba algun tipo de método anticoncepti-
vo y de ellas el 13% habia utilizado nuestros
servicios, mientras que el 36.1% habia usado
los servicios estatales y el resto en clinicas
privadas, en las que entrenamos y suminis-
tramos insumos para ofrecer estos servicios.

En el afo 2000, con la revoluciéon tecno-
ldgica, el Y2K, la popularizacién del internet
y el uso masivo de teléfonos celulares, Pro-
familia estaba posicionada con solidez ante
la sociedad, con una imagen estructurada
en torno a la educacion y servicios de salud
sexual y reproductiva.

En 2004 se iniciaron las consultas inter-
nas para un nuevo proceso de cambio de
imagen, que transmitiera a la poblacidon la
idea de que ya no éramos solo una orga-
nizacion de planificaciéon familiar, sino un
centro de atencion integral, enfocado en
derechos sexuales y reproductivos, como
derechos humanos.

Se cambiaron los colores y la linea grafica
y aunque el logo sigue representando a una
familia, sus elementos son mas simples y la
imagen es casi abstracta. Circulos verdes y
azules y una figura azul que representa la

union, integridad y solidaridad familiar. Una
nueva identidad, acorde con los tiempos,
los publicos vy los retos.

Al mismo tiempo, se establecieron nor-
mas, procedimientos, sistemas y procesos
de planificacion y evaluaciéon, que contribu-
yen a mejorar la eficiencia, la eficacia y el
rendimiento tanto en areas administrativas
como de servicios, con un sistema financie-
ro efectivo, definiciéon de roles y responsa-
bilidades; atencién a la plataforma tecno-
|6gica de acuerdo al crecimiento y nuevas
necesidades de la entidad.

El sistema financiero y su transparencia
siempre ha sido uno de los puntos impor-
tantes de Profamilia y uno de los focos de
mayor atencidén de sus distintas directivas,
que han procurado mantener la diafanidad
y ejecucion adecuada de los fondos.

Si bien el presupuesto inicial en 1966 fue
de 750 pesos mensuales (9 mil al ano), ya
para 1973 y gracias al apoyo de IPPF, el pre-
supuesto era de 50 mil pesos anuales, cuya
contabilidad durante mucho tiempo se ma-
nejé de manera rudimentaria, por partida
simple, con registros en un cuadernito.

Profamilia estrené nueva imagen en febrero 2007.
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En la ultima década de los aflos 70 y prin-
cipio de los afos 80, debido sobre todo al
crecimiento y las demandas internas, se hi-
cieron los primeros cambios con un sistema
contable por partida doble, con el uso de
sistemas administrativos y financieros mas
sofisticados, como la apertura de cuentas
bancarias y se empezaron a redactar con-
tratos laborales al personal.

En el afo 91 el presupuesto ya era de 38
millones anuales, y para 2015 nuestra par-
tida presupuestaria fue de 559.7 millones,
repartidos entre seis clinicas, la sede, dos
clinicas moviles y 482 empleados. De este
monto, el Estado dominicano aportd un
2.6%.

Cada afio la gestion financiera de la ins-
titucion ha sido debidamente auditada por
firmas independientes de reconocido pres-
tigio y credibilidad. Del afo 2000 hasta el
2003 lo hizo Price Water House Coopers;
las auditorias del 2004 y del 2005 fueron
realizadas por Deloitte&Touche; desde el
2006 hasta el 2012, BDO vy las auditorias a la
gestion financiera del 2012 hasta el presen-
te afo, han sido responsabilidad de la firma
Campusano&Asociados, SRL.
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Cada una de ellas ha certificado que los
estados presentan la situacién financiera de
la institucion, los resultados de sus operacio-
nes y flujos de efectivo, de conformidad con
las Normas Internacionales de Informacion
Financiera (NIIFs) y con las practicas de con-
tabilidad y auditoria establecidas por la IPPF.

Cada afo Profamilia publica sus memo-
rias, donde se incluye una rendicidn con las
cuentas auditadas, que se pone a disposi-
cion del publico a través de su pagina web
y esta transparencia en el manejo financiero
es una de las fortalezas de la institucion, con
lo que nos hemos ganado la confianza de
donantes, de instituciones aliadas, del Esta-
do y la sociedad dominicana.

Junto a la transparencia y la definicién
clara de los roles, es otro de los pilares en
gue se ha sostenido el éxito de Profamilia
durante estos 50 afos. Junta Directiva (Go-
bierno) y Direccion Ejecutiva (Administra-
cidn y ejecucion), juega cada una su papel
con coherencia y unidad de criterios: La
asamblea de la Junta Directiva es la que rige
los planes y decisiones que luego ejecuta la
Direccién Ejecutiva, funcionando cada una
de manera independiente.

El expresidente de la Junta Directiva de Profamilia
Teobaldo Pina habla durante una reunién del organismo.




Por asignacion estatutaria, la Direccion
Ejecutiva es la maxima autoridad gerencial
y administrativa y vela por el cumplimien-
to de las politicas y los planes, asi como de
las decisiones que emanan de la Asamblea.
Entre sus funciones esta el control interno
efectivo, tanto de la parte operativa como
financiera.

Mientras, la Junta Directiva establece las
politicas, ajustadas a las disposiciones de
los estatutos y reglamentos, y en ella esta
representada la sociedad dominicana, aten-
diendo a los principios de equidad.

Desde el afo 1996, en que se implantd
el Sistema Automatizado de Programacion
y Presupuesto Anual, que permitid el sumi-
nistro oportuno de informacion financiera,
la ejecucioén de los proyectos se agilizd y se
facilitd la programacion de los planes anua-
les, debido sobre todo a la disminucion del
tiempo de respuesta de las areas de apo-
yo como contabilidad, recursos humanos o
administracion.

Tecapro fue la plataforma informatica fi-
nanciera que se empezo a utilizar en 1998,
con la novedad de interfaces que ayudaron

a homogeneizar la informacién de los dife-
rentes programas y proyectos, permitiendo
gue se generaran reportes Utiles para la
toma de decisiones.

En dos afos esta plataforma se quedd
pequena y en el ano 2000, con la colabora-
cion del IPPF se inicid la implementacién del
American Fundware, un programa disefado
especialmente para organismos sin fines de
lucro. Y como la tecnologia no es estatica,
muy pronto se paso del sistema de carac-
teres al ambiente grafico (la migracion de
DOS a Windows), por lo que tuvimos gque
cambiar a un programa bajo Windows y es
asi como en 2003 se implementd Exactus,
un sistema basado en SQL, mas versatil que
los anteriores.

Profamilia tampoco es una entidad es-
tatica y se mueve hacia donde lo hace la
tecnologia. Por esta razén en 2012 se im-
plementd la plataforma tecnoldgica SAP
Bussiness One, que integra multiples sis-
temas que funcionan de manera aislada vy
ademas vincula el plan operativo anual con
las metas y objetivos del plan estratégico
institucional.
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ompromiso Social

esde su inicio, uno de los objetivos

mas claros que tuvieron los funda-

dores y todo el que se involucrd mas
adelante en el proyecto, fue la defensa de
los derechos de los mas vulnerables. Abo-
gacia es el término que se utiliza hoy para
definir las acciones tendentes a procurar
VOZ y espacio a quienes no los tienen y en
eso, Profamilia ha sido abanderada, ya que
la creacién del gubernamental Consejo Na-
cional de Poblacion y Familia (Conapofa),
fue el resultado de las negociaciones e in-
tervenciones nuestras, en 1968.

En ese momento, hicimos ver al Estado
la necesidad de contar con un organismo
oficial capaz de formular politicas de pobla-
cion y desarrollo, teniendo en cuenta el nu-
cleo familiar, mediante las investigaciones
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de poblacién, la planificacion demografica,
ademas de las proyecciones de crecimien-
to poblacional y asi nos hemos mantenido
visibilizando la situacion de la mujer, en
todos los ambitos, pero sobre todo en sus
derechos, la maternidad, la planificacién, su
economia y su salud.

Los entrenamientos al personal médi-
co de Profamilia, al personal estatal y de
otras ONG’s (médicos, psicdlogos, fiscales
y abogados), se basaron siempre en incidir
en una atencion de calidad y con calidez, en
torno a la planificacion familiar y acceso a
los anticonceptivos.

También podemos citar los esfuerzos
y el trabajo para lograr que se legislara la
violencia machista contra la mujer y junto a




otras organizaciones logramos que se
promulgara la Ley 24-97 que penalizd
y establecidé castigos a los abusadores
violentos.
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salud y en el ministerio publico, para
detectar casos de violencia, que son
las herramientas que se utilizan en las
clinicas de Profamilia y que explican
los pasos a seguir cuando se detectan
casos, tanto en hospitales como en
comisarias.

A través del proyecto “Fortaleci-
miento de la respuesta de la Policia
Nacional en la lucha y atencién de la
violencia basada en el género”, fue-
ron capacitados 147 instructores de
la academia de la Policia, con el in-
terés de que a su vez replicaran es-
tos conocimientos en sus centros de
formacion policial, acciones tenden-
tes a hacer mas eficiente la respues-
ta de agentes de la Policia Nacional
ante las denuncias de situaciones de
violencia contra la mujer o del ambi-
to familiar.
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Los resultados de nuestros estudios y
analisis sobre la situacidén de la mujer, se
difundieron entre las partes interesadas en
un lobby creado para sensibilizar sobre el
tema. “Homicidios de Mujeres que se produ-
jeron en los distritos judiciales de Santiago
y Santo Domingo en 2001y 2002”; “La vio-
lencia conyugal” (2004); “La Ruta Critica de
dominicanas sobrevivientes de la violencia
de género” (2006), entre otras investiga-
ciones, han servido para visibilizar la pro-
blematica y presionar la toma de decisiones
a favor de la mujer.

Parte de estas acciones se han realizado
a través de lo que hoy es el Programa Gé-
nero y Derechos, con el Proyecto Violencia
Basada en Género (VBG), que dentro de
sus objetivos tuvo la integraciéon de los ser-
vicios de deteccion y atencidén a la violencia
contra la mujer en el 1999.

Mas recientemente, Profamilia ha priori-
zado el trabajo con poblaciones jévenes en
mayor riesgo, como aquellos que han de-
sertado la escuela, trabajadores informales,
adolescentes en situacidn de explotacion
sexual comercial, entre otros y en la actuali-
dad una de las principales preocupaciones,
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vinculadas a las mujeres mas jovenes, es el
embarazo adolescente.

En este tenor, Profamilia participd, junto
con otras instituciones de la sociedad civil
y con instituciones gubernamentales, en la
formulaciéon del Plan Nacional de Preven-
cion de Embarazos en Adolescentes y su
financiacion, abogando por presupuestos
con fondos protegidos para su ejecucion.

Otro aspecto destacado de la abogacia ha
sido la motivacion a la participacion de los y las
jovenes en acciones de rendicion de cuentas
del Estado y en el seguimiento presupuestario
ya que, como dijimos antes, la institucion crece
y se transforma acompafnando los cambios so-
ciales, y aunque el énfasis sigue siendo el tra-
bajo en salud sexual y salud reproductiva, ya
Nno es solo eso, ni se trabaja solo con mujeres.

Para Profamilia es trascendente la po-
litica vinculada a la salud, y la violencia es
parte de ella, como lo es también el derecho
al acceso a servicios de calidad en salud se-
xual y salud reproductiva y la educacion so-
bre los derechos sexuales y reproductivos.

En el tema de la violencia contra la mujer
y como ejemplo de trabajo conjunto, en una
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sinergia con otras instituciones importantes
del pais, editamos y publicamos en tres ver-
siones, una integra, una popular y una expli-
cada, laley 24-97 y la pusimos a disposicidon
de miles de personas.

Otro aporte de la institucion son los ana-
lisis presupuestarios en relacién con la salud
sexual y la salud reproductiva.

Nuestra labor ha sido ardua en el posi-
cionamiento de la discusidn sobre dere-
chos sexuales y derechos reproductivos en
los medios de comunicacién, generando y
creando opiniones favorables respecto a
esos temas.

No descansamos y mantenemos una li-
nea de abogacia permanente, con actores
del Congreso, el ministerio de Salud, de la
Mujer, de Educacion y con la Procuraduria
General de la Republica, a favor del disefio
de politicas publicas con impacto real en la
disminucion de la tasa de mortalidad ma-
terna, embarazo en adolescentes, violencia
contra la mujer, infecciones de transmision
sexual, VIH y SIDA.

Esta labor de defensoria de derechos no
ha estado exenta de detractores, sectores

conservadores ligados al poder politico
o religioso que han mostrado constante,
agresiva y vehementemente su oposicion
a nuestras iniciativas, sobre todo las que
procuran lograr un mayor nivel de empo-
deramiento a través de la educacion, de la
poblacion joven y mas vulnerable.

En mayo de 2013, la Iglesia catdlica de la
Republica Dominicana presentd un recurso
de amparo ante la Suprema Corte de Justi-
cia, con el que pretendia detener la difusidon
de la campana educativa “Tus Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos son de-
rechos Humanos. iConoce, Actua, Exige!”,
compuesta de cuatro avisos de radio y te-
levision. Esta campana partio de la realidad
de que una de cada 5 mujeres embarazadas
era menor de edad (20%) vy la cifra se in-
crementaba en los segmentos de poblacidn
mas empobrecidos.

Teniendo en cuenta que la tercera causa
de muerte en el pais son los embarazos en
adolescentes, la campafa estuvo enfocada
en educar para reducir esas estadisticas,
ofreciendo una opcidén de vida a las jévenes,
pero la Vicaria Pastoral Familia y Vida, asi
como la Pastoral Salud, de la Arquididcesis
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de Santo Domingo, fundamentaron su so-
metimiento en la alegada violacidon a los de-
rechos de los padres a ejercer su autoridad
sobre los hijos y la violacidn al derecho a la
no injerencia en el hogar.

Diez dias después, la jueza de la Quin-
ta Camara Civil y Comercial del Distrito
Nacional, Eunice Minaya Pérez, rechazd
la accidn judicial interpuesta por la Igle-
sia catdlica, por considerar que la cam-
pafia no violaba ningun derecho funda-
mental y que se enmarcaba dentro del
derecho a la libre expresién y difusion del
pensamiento.

Un tanto a favor de la democracia, del
derecho a la educacion y al libre acceso a
la informacién, asi como un triunfo de los
derechos sexuales y los derechos reproduc-
tivos, a través de Profamilia.

Este esquema publicitario recibid el apo-
yo de organizaciones sociales y de gran
parte de la poblacidon y la opinidn publica,
que se manifestd en articulos de prensa,
programas de radio y television y las redes
sociales, que se convirtieron en un bastion
de defensa de la misma, no sélo en el pais,
sino en todo el mundo.

TIENES DERECHO A DISFRUTAR
DE RELACIONES SEXUALES

|RDEPENDIENTEMENTE DE TU ESTADO CIVIL SIN MIEDOD A

EMBARAZO 0 A INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

. I

MANTENER UN EMBARAZO
PRODUCTO DE UNA VIOLACIGN, INCESTO
0 CUANDO LA VIDA DE LA MUJER ESTA EN
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Una encuesta realizada a mil 21 perso-
nas por la empresa Newlink durante el mes
de mayo de 2013, establecio que el 53% de
los entrevistados apoyaba la campafa, vy
que ocho de cada diez personas consulta-
das consideraron que se debe educar a los
ninos y nifas sobre el acoso sexual. En la
misma encuesta, preguntados sobre si los
y las adolescentes deben tener acceso a
condones y otros métodos de prevencion
de embarazos y enfermedades, el 71.6% dijo
que si.

Mientras, el Observatorio Politico Domi-
nicano (OPD) siguid el comportamiento de
las redes sociales y concluyd que el prome-
dio de los usuarios monitoreados que esta-
ban a favor de Profamilia era de 57%, mien-
tras que el 21% concordaba con la Iglesia
catdlica y el 22% permanecia neutral. Este
monitoreo sefald que de 504 twits analiza-
dos, el 79.4% estuvo a favor de Profamilia y
el contenido de su publicidad, el 9.7% apoyod
la posicion de la Iglesia catodlica y el 10.9%
estuvo neutral.

No conforme con la decision de la Quinta
Camara Civil y Comercial del Distrito Nacio-
nal, el 3 de junio del mismo afo, el padre

Manuel Ruiz y un grupo de religiosos a
nombre de la Iglesia catdlica, depositd un
recurso de inconstitucionalidad con el que
buscaban que se anulara la sentencia que
favorecidé la campafia de educacion sexual
de Profamilia. Al momento de la edicidn de
este libro, estamos a la espera del fallo del
Tribunal Constitucional.

De este proceso surgieron aprendizajes
y se descubrieron tareas pendientes. Profa-
milia se reafirmd en la mision de satisfacer
las necesidades de educacion y servicios de
salud sexual y de salud reproductiva de la
poblacidon, con énfasis en mujeres y jovenes,
y promover sus derechos sexuales y repro-
ductivos y hubo una toma de conciencia de
la necesidad de que el Estado dominicano
formule y ejecute politicas publicas y le-
yes gque promuevan y suplan la educacion
sexual en la poblacién en general, pero es-
pecialmente enfocada en los y las jovenes,
porque aun hoy continua la urgencia de fre-
nar el desconocimiento.

Pero no llegd la calma. En 2014 el Con-
greso aprobo la ley 550-14 que cred el nue-
vo Codigo Penal, en el que se plantean 3
causales en las que se puede interrumpir
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un embarazo: cuando corre peligro la vida
de la madre, en caso de violacién o inces-
to y cuando hay inviabilidad del feto. Ya el
articulo 37 de la Constitucion establece el
derecho a la vida “Desde la concepcion” y
define las excepciones que permiten aten-
der abortos en casos especiales.

Siguiendo su tradicion de abogacia, Pro-
familia remitié en noviembre de ese aio una
carta al presidente de la Republica, Danilo
Medina, en la que le solicitaba revisar y re-
flexionar sobre la pieza que habian aproba-
do los congresistas antes de promulgarla. Y
asi lo hizo el mandatario, quien devolvid la
propuesta de Ley el dia 28 de noviembre.

La Ley 550-14, que establece el Cédigo
Penal, fue promulgada el 19 de diciembre
de 2014, e incorpord las modificaciones
aprobadas por el Congreso, con las obser-
vaciones hechas por el Poder Ejecutivo y
reclamadas por las organizaciones que de-
fienden los derechos de las mujeres, entre
ellas Profamilia.

En diciembre de 2015, el Tribunal Consti-
tucional declard este Cdodigo inconstitucio-
nal, con el argumento de que fueron viola-
dos los procedimientos para su aprobacion



y a raiz de esta sentencia, queda vigente el Cdédigo
Penal del 1884, que prevé penas de hasta 20 anos
de carcel para quienes induzcan la interrupcion de
un embarazo, incluyendo a proveedores de salud
que asistan el procedimiento.

Fueron depositadas en el Congreso tres versio-
nes o propuestas de Cdodigo Penal: la que fue ve-
tada por el Presidente y declarada inconstitucional
debido al procedimiento; una pieza presentada
por la Conferencia del Episcopado Dominicano al
blogue de diputados del Partido Reformista Social
Cristiano (PRSC), con observaciones de la Iglesia
Catodlica; y una version que presentd el Colegio de
Abogados, sin los articulos que causaron su anula-
cion por parte del Tribunal Constitucional.

En marzo de 2015 la Ley de Cddigo Penal se co-
locd en agenda priorizada para la primera legislatu-
ra del 2016, junto a otros proyectos, pero el 20 de
julio de 2016, la Camara de Diputados aprobd un
Codigo Penal que aumenta las penas de 30 a 40
afos y condena el aborto con 4 y 10 afos de pri-
sion. El proyecto fue declarado de urgencia por los
miembros de la Cdmara Baja, fue aprobado en dos
sesiones consecutivas y esta pendiente de aproba-
cidn por el Senado de la Republica.

Los legisladores Cristian Paredes Aponte, diputa-
do del Movimiento Democratico Alternativo (Moda)

por la Provincia Sdnchez Ramirez; y el diputado de
la provincia de La Vega, Hugo Nunez, del Partido
Revolucionario Dominicano (PRD), sensibilizados
por la necesidad de una legislacion que se refiera a
los derechos sexuales y reproductivos de la ciuda-
dania, sometieron un proyecto de ley, apoyado por
todas las organizaciones sociales relacionadas con
la tematica, entre ellas Profamilia, en la que se es-
tablece el marco juridico para la garantia y el pleno
ejercicio de los derechos sexuales y los derechos
reproductivos, y hace la distincion pertinente entre
el ejercicio de la sexualidad y el de la reproduccion,
en particular respecto de las mujeres.

La Iglesia catdlica a través de la Conferencia del
Episcopado Dominicano, rechazdé el proyecto de
Ley de Salud Sexual y Salud Reproductiva sobre
la base de cuestionamientos a los criterios acerca
de la educacién sexual. En diciembre de 2016, el
Poder Ejecutivo observo el Codigo Penal aproba-
do por el Senado de la Republica, por diferir del
enfoque plasmado por las cdmaras legislativas so-
bre la penalizacién absoluta y sin excepciéon de la
interrupcidn voluntaria del embarazo. Sugiere que
se permita el aborto en caso de incesto, violacion
o malformacién congénita probada, pero en las pri-
meras 12 semanas.
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Entonces, Hablemos

n octubre de 1984, de la factoria de

contenidos pedagodgicos de Pro-

familia, salid la primera edicion del
“Manual de Educacidon Sexual”, material
educativo que es una guia para los jovenes
multiplicadores voluntarios del Centro de
Adolescentes, y se destaca que es el primer
documento de su tipo que logra homoge-
nizar la educacién sexual, partiendo del
conocimiento de las familias y del ambien-
te socio econdmico de la comunidad, asi
como de las expectativas juveniles, elabora-
do con rigor cientifico, sencillez y amenidad
expositiva.

“Aunqgue dirigido a una poblacion espe-
cifica que pudiera limitar sus expectativas,
estamos seguros de que desborda su utili-
dad propiamente institucional, proyectan-
dose como un instrumento educativo para
estudiantes en general, profesores y orien-
tadores”, dice en su introduccion.

A continuacion, presenta unas recomen-
daciones sobre docencia en el uso del Manual
de Educacion Sexual. Un recurso de apoyo
pedagdgico para los encargados de la imple-
mentacion del modelo nacional de educacion
sexual, que ha jugado un papel trascendente
en el trabajo de educacion sexual de Profa-
milia a través de sus multiplicadores volunta-
rios, y que es hoy el manual “Hablemos”.

A partir de esa primera edicion se han
hecho otras dos, que han sido ampliadas,
revisadas y validadas por cuatro ministerios
del Estado y otras 15 instituciones. La terce-
ra responde a la realidad social del pais y a
las necesidades de la juventud dominicana
de manera cientifica, basada en evidencias.

En la presentacion de la tercera edicion,
que es la mas reciente, se sefala que “el
manual Hablemos ha sido preparado cuida-
dosamente para ser utilizado por agentes
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Un equipo de Profamilia fue convocado a la Camara de Diputados -en 2015-para explicarles el contenido de la tercera

revision manual Hablemos.

El encargado de Educaciéon de Profamilia, Fernando de la
Rosa presenta la tercera revision manual Hablemos en un acto
celebrado en 2008.
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multiplicadores de todas las instituciones
gubernamentales y no gubernamentales que
desarrollan proyectos con jovenes en el pais”.

Cada contenido de este manual fue tra-
bajado por grupos de profesionales y vali-
dado por grupos focales de diferentes or-
ganismos publicos y privados y, ademas, la
ultima versioén fue socializada con un grupo
de educadores de América Latina reunidos
en Querétaro, México, quienes hicieron va-
liosas observaciones.

En 2015, diversos sectores del ala mas
conservadora de nuestra sociedad, toma-
ron este libro como punta de lanza de una
campafa difamatoria, sacando de con-
texto informaciones, imagenes y publico
meta del documento y cuestionando su
idoneidad como herramienta de educacion
sexual.

Fue necesario que en octubre de 2015,
una comision tripartita de la Camara de Di-
putados compuesta por las comisiones de
Educacion, Asuntos de Equidad de Género
y Niflez, recibiera y escuchara las aclaracio-
nes de los técnicos de Profamilia, a propo-
sito de la solicitud hecha al hemiciclo por
un diputado, para que fuera investigado el
contenido del manual, que lleva ya mas de
30 anos de editado.

En su momento, Profamilia solicitd que
“cualquier persona que ejerza su derecho a
la critica sobre nuestro trabajo, realice pre-
viamente un estudio completo del mismo
y no se forme un criterio solo sobre partes
aisladas. Una educacidén sexual integral exi-
ge tomar en cuenta todos los aspectos que
pueden rodear un tema, de manera directa
o indirecta”.



La promocion

y el mercadeo

n la actualidad contamos con un

departamento de mercadeo y mer-

cadeo comunitario, cuyas raices se
remontan al 1976, cuando formamos la red
de distribuidores comunitarios de méto-
dos anticonceptivos, con el patrocinio de
Pathfinder Foundation, en un programa
pautado a tres afos y cuyo objetivo era
promover el conocimiento y la practica de
la planificacion familiar al mayor numero
de parejas de zonas urbanas marginales y
rurales.

En la década de los 80s en la radio Ma-
donna se sentia “Like a Virgen” y Cindy Lau-
per gritaba a los cuatro vientos que “Girls
Just Wanna Have Fun”, la juventud se hacia

mas independiente y en Profamilia detecta-
mos un incremento en la demanda de mé-
todos anticonceptivos y de proteccidn, por
lo que desarrollamos una estrategia para
satisfacer esa necesidad, al tiempo que fa-
cilitdbamos el acceso de la poblacién a los
anticonceptivos, influyendo en la disminu-
cidn del precio de los mismos.

Nuestra primera incursién en el merca-
deo de productos comerciales se produjo en
1985, con la pildora Mycroginon 21, mediante
un acuerdo de produccién con la firma far-
macéutica alemana Schering y la posterior
contratacion de Schering Dominicana, S.A,,
para la distribucién y venta en farmacias.
Este producto fue durante mucho tiempo
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el anticonceptivo lider del mercado local, ya
gue su introduccion al mercado contribuyd
a reducir el precio de venta a las usuarias,
aproximadamente en un 50%.

La comercializaciéon de este producto es-
tuvo acompanada de una sugerente campa-
Aa publicitaria con el slogan “Microgynon,
mi pequeio secreto de amor”, que incluyd
afiches para colocar en centros de salud y
farmacias; anuncios en la prensa y un spot
de television protagonizado por la cantante
Vickiana, la mas popular en ese momento.

Era el momento y asi sucedid, de que la
poblacion descubriera el aspecto comercial
de Profamilia, que también inicid la publi-
cidad de condones, pero en el verano de
1986, con aquella campafa de “Microgynon,
mi pequefno secreto de amor”, la respuesta
de la poblaciéon superd nuestras expectati-
vas y se triplicaron las ventas del producto,
al tiempo que descubrimos una necesidad
de informacidn sobre los anticonceptivos.

Los resultados fueron claros. Después
de la publicidad, las ventas de Microgynon
pasaron de dos mil ciclos anuales que ven-
dia originalmente Schering, a 56 mil en el
primer afo, alcanzando para el afo 2000
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la venta de unos 606 mil ciclos cada afo,
y nos convertimos en lideres del mercado
de anticonceptivos orales, éxito que hemos
replicado con otros productos y firmas ex-
tranjeras distribuidos por Profamilia.

Pero nuestro departamento de Mer-
cadeo, otro de los pilares de apoyo de la
sostenibilidad econdmica de la institucion,
no surge sdélo con la idea de dar a conocer
nuestros productos para comercializarlos.
Nuestro mercadeo tiene un componente
altamente social y comunitario, cuya mi-
sién es distribuir métodos anticonceptivos
y otros productos a poblaciones socioe-
condémicas media-baja y baja, dentro de
un enfoque de calidad y sostenibilidad
financiera.

Esto lo logramos con una oferta comple-
ta de métodos anticonceptivos en variedad
de marcas, mediante acuerdos de comer-
cializacién con representantes farmacéuti-
cos locales e internacionales, que importan
y comercializan los productos, garantizan-
do su posicionamiento en el mercado y el
apoyo de médicos en el sector privado.

Tenemos acuerdos de negocios con labo-
ratorios lideres nacionales e internacionales;



contamos con 92 vendedores; 6 subdistri-
buidores y dos mil 200 farmacias que co-
mercializan nuestros productos.

Por esto, para Profamilia es fundamental
conseguir el desarrollo de marcas propias
para la continuidad del programa, con con-
trol de al menos el 80% de su volumen de
negocios, incrementando el nUmero de mar-
cas disponibles y continuar la segmentacion
del mercado con nuevas estrategias y nego-
ciaciones con suplidores internacionales.

Hace aproximadamente 15 afos empe-
zamos a trabajar con la distribucion de an-
ticonceptivos de emergencia, con el apoyo
de la Sociedad Dominicana de Obstetricia y
Ginecologia y como en casi todos nuestros
proyectos, la educacion fue un componente
basico y fundamental en la primera etapa,
en la que tuvimos que derribar el gran muro
de los mitos, tan arraigados, acerca de la
anticoncepcidén de emergencia, ademas de
la fuerte oposicion de los sectores religio-
sos del pais.

A lo largo de estos ailos hemos trabaja-
do con anticonceptivos orales de las marcas
Perla; Pilfem; Trigestrel;, Hyan; Marvelon y
Sindy 35; los inyectables como Cyclofémina,

Depoprogestin y Progestron; los implantes
subdérmicos Implanon; dispositivos intrau-
terinos Diu T 3802 y Diu Tcu 380S y entre
los métodos de barrera estdn los condones
No Logo, Protector, Escudo y Sonocomdon
y ademas disponemos de pruebas de em-
barazo instantaneas.

59



Estos productos bajo la sombrilla de
Profamilia, llegan a todo el pais a través de
un equipo compuesto por seis visitadores
a médicos y seis distribuidores comerciales
especializados en ventas de productos a
farmacias.

El andlisis de la factibilidad de un pro-
yecto de Mercadeo Social de Anticon-
ceptivos (MSA), lo iniciamos en 1979, con
la idea de utilizar redes y estrategias de
distribucién comercial para que los pro-
ductos llegaran a nuestro publico meta
a precios sociales y en 1981 pasamos a
ser contraparte nacional de los estudios,
investigaciones y analisis que realizaron
agencias con financiamiento directo o in-
directo de USAID, a partir de los cuales
se crearon y desarrollaron los programas
de Mercadeo Comunitario con canales de
distribucion no tradicionales, que fueron
un complemento de los programas que
ofrecia el sector publico y los programas
subsidiados del sector privado, que no sa-
tisfacian la demanda de servicios de pla-
nificacion familiar en su totalidad.
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Como proyecto que desempefa una
funcion social, el mercadeo de Profamilia
tiene un esquema de distribucion que com-
prende 50 codistribuidoras, que son técni-
cas comunitarias voluntarias, generalmente
residentes en la misma comunidad donde
prestan servicios; igual que 32 promotoras
intermediarias.

Esta red mercadoldgica ha sido funda-
mental para llevar los mensajes de salud se-
xual y de salud reproductiva que acompana
el proceso de mercadeo, que nunca deja de
lado la educacidon y orientaciones con la en-
trega de los productos anticonceptivos.

Nuestra cartera de clientes bajo esta
modalidad estd compuesta por volunta-
rias, ONG s e instituciones pequefas, zonas
francas, clinicas periféricas y del interior del
pais, que incrementan con su labor la pre-
valencia total de uso de anticonceptivos en
una poblacién de bajo poder adquisitivo,
trabajadores informales y otros segmentos,
reduciendo esa carga econdmica y atrayen-
do en consecuencia, nuevos usuarios y au-
mentando la cobertura de mercado.




Programa clinico y
estacion de servicios

uestra necesidad y compromiso in-

trinsecos de brindar atencion meédi-

ca con calidad, nos llevo en 1967, con
el apoyo econdmico de la Iglesia Evangélica
Dominicana, a abrir un dispensario médico
en Los Mina, en la zona oriental de la ciu-
dad, para colocar el Dispositivo Intrauterino
(DIU), conocido entonces como anillo de zi-
pper, hecho a mano con hilo de pescar.

Esta experiencia nos sirvid de base para
atrevernos en 1968, a abrir la Clinica Modelo
de Planificacion Familiar dentro del hospi-
tal Moscoso Puello, en la zona norte de la
capital, que sirvido como centro nacional
de adiestramiento en salud reproductiva
al personal de salud de la Secretaria de
Estado de Salud Publica y Asistencia So-
cial (SESPAS) y se establecid un patron de
actuacion que se replicéd en los hospitales

del sistema estatal de salud, al tiempo que
iniciaban las investigaciones médicas de
anticonceptivos.

Con la apertura de estos centros se logrd
una mayor promocién de la planificacion
familiar en todo el pais, ademas de un in-
cremento en la calidad del servicio, puesto
que los proveedores del sistema publico de
salud fueron entrenados en la clinica mo-
delo en el Moscoso Puello, y sus servicios
los ofrecieron con criterios adelantados a la
época.

En el 1975 la Encuesta Nacional de Fe-
cundidad (ENF) reveld que el método mas
popular entre las usuarias era la esteriliza-
cion femenina y que 14 de cada cien muje-
res casadas o unidas no embarazadas, ha-
bian sido esterilizadas quirurgicamente. El
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siguiente método mas popular era la pildo-
ra, que era usada por el 26% de las usuarias.

El plan de acciéon de la V Conferencia so-
bre Anticoncepcién Quirdrgica Voluntaria,
celebrada en el pais en 1983, establecid que
la anticoncepcidn permanente debia ser
ofrecida como una opcidn libre y justa, den-
tro de los demas métodos de planificacion
familiar.
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En esta conferencia participaron 300
representantes de 73 paises de los cin-
co continentes y de ella emand una serie
de recomendaciones producto de 10 anos
de experiencia en los diferentes paises
representados.

Gracias a donaciones internacionales,
transferidas al Estado dominicano, tuvimos
acceso a fondos para aumentar la cobertura

del servicio de anticoncepcién quirdrgica
voluntaria, con el apoyo técnico de Profami-
lia en la capacitacion de los médicos en el
tema de la esterilizacion.

Posteriormente, también utilizamos fon-
dos de estas donaciones para ofrecer el
servicio en nuestra clinica y con el paso del
tiempo se cred una estructura que incluyo
prestadores de servicios de salud privados,
desde los centros de salud del Estado y
desde nuestras clinicas.

En la novena década del siglo XX se in-
corporaron nuevos ejes en la atencion en sa-
lud, evolucion que como dijimos antes, iba a
la par que las conferencias internacionales
y es asi como la Declaracion y el Programa
de Accion de Viena (Conferencia Mundial
de Derechos Humanos, Viena, 1993) refor-
zaron importantes principios, entre ellos la
universalidad de los derechos humanos, los
derechos de la mujer y la obligacidn de los
Estados de acatarlos.

También la Conferencia de El Cairo sobre
Poblacion y Desarrollo (1994) y la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer, (Beijin,
1995), marcaron un punto de inflexién para
la agenda mundial de igualdad de género,



poniendo especial énfasis en la discrimina-
cion por motivos de género en el sistema de
salud, asi como la insuficiencia de los servi-
cios médicos prestados a las mujeres.

Estos planteamientos fortalecieron nues-
tro accionar y proyectos de crecimiento
en servicios de salud, enfocandonos en el
derecho al acceso a la atencidn integral de
calidad, asi como a la salud sexual y repro-
ductiva y el acceso a la informacién para la
toma de decisiones en lo relacionado a la
salud de las mujeres.

Ya en 1987, habiamos creado las clinicas
asociadas, para satisfacer la necesidad de
informacién y de servicios en materia de
planificacion familiar y anticoncepcién a
través del sector privado, y para 1989, te-
niamos una cartera de 47 clinicas asociadas
en todo el pais, en las que ademas se reali-
zaron tareas de educacion a través de char-
las y consejerias individuales y a pegueios
grupos.

Hoy dia Profamilia tiene siete centros de
salud que ofrecen servicios integrales: Clini-
ca Profamilia Evangelina Rodriguez, Clinica

Profamilia Herrera y Clinica Profamilia Saba-
na Perdida en Santo Domingo; Clinica Pro-
familia Rosa Cisneros y Clinica Profamilia
Camboya, en Santiago; Clinica Profamilia
San Francisco de Macoris y en septiembre
2016 inauguramos la Clinica Profamilia San
Cristébal.

Como muestra del desarrollo y alcance
de nuestros servicios, podemos citar que en
2015 en nuestras clinicas se ofrecieron 944
mil 377 servicios, de los cuales 548 mil 187
fueron en salud sexual y salud reproductiva
y 396 mil 190 en otras especialidades; ade-
mas ofrecimos 21 mil 179 servicios clinicos
gratuitos a mas de 7 mil personas que viven
por debajo de la linea de pobreza.

El programa clinico incluye atencidén a
personas viviendo con VIH; apoyo emocio-
nal; servicios amigables para jovenes, ser-
vicios de infertilidad, asi como una amplia
gama de especialidades médicas, con énfa-
sis en los servicios de salud sexual y salud
reproductiva, especialmente en el marco
del reconocimiento de los derechos sexua-
les y los derechos reproductivos.
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Nuestras clinicas

Clinica Profamilia Evangelina Rodriguez

ste centro fue nuestro proyecto

modelo y sigue siendo la abande-

rada de los servicios de Profamilia.
Su apertura respondid a la necesidad de
tener nuestro propio espacio para ofrecer
los servicios con los niveles de calidad que
entendemos deben brindarse y permanecié
19 afnos (1968-1987) dentro de las instalacio-
nes del hospital Francisco Moscoso Puello,
ubicado en el ensanche Luperodn, en la zona
Norte de la Capital.

Alli iniciamos con una oferta de capaci-
tacion a profesionales de la salud, pero ade-
mas se impartian charlas en la sala de espe-
ra del hospital, con informaciones generales
Utiles para la vida, con énfasis en el tema
de la planificacion familiar y también inicié
alli sus operaciones el Centro de Investiga-
cion y Servicios en Reproduccion Humana
y Anticoncepcion (CINSERHA), en el que
iniciamos las investigaciones biomédicas en
tecnologia anticonceptiva.

El 28 de mayo de 1986, la Secretaria de
Estado de Salud Publica y Asistencia Social
(SESPAS), nos cedid el derecho al uso, por
tiempo indefinido y sin retribucién econd-
mica, a un area ubicada dentro de los te-
rrenos del hospital, para ser utilizada por la
Clinica Modelo ya identificada como Clinica
Evangelina Rodriguez y el acuerdo identifi-
ca el espacio fisico como una edificacion de
concreto, al oeste del Hospital Doctor Fran-
cisco Moscoso Puello, dentro del perimetro
del hospital, pero completamente indepen-
diente de éste.

Esta independencia nos permitié conti-
nuar y ampliar los programas de informa-
cion y los servicios en salud reproductiva
y planificacién familiar y ademas iniciamos
del proceso de expansion e integramos la
salud familiar, la atencién en pediatria, hasta
llegar a la oferta actual que incluye diversas
especialidades y un amplio programa de
atencién para toda la familia.
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Clinica Profamilia Rosa Cisheros

Cuatro afos después de iniciados los
trabajos de Profamilia en la capital, un gru-
po de 24 profesionales de diversas areas vy
con gran entusiasmo se reunid en Santiago
de los Caballeros, y el 25 de septiembre de
1970 fundo la primera filial de la entidad en
la segunda ciudad en importancia del pais,
con los mismos objetivos que tuvo el grupo
pionero de Santo Domingo: llevar servicios
de salud, educacion y contribuir al bienestar
familiar de las comunidades mas pobres.

En 1975 ya eran 32 las personas afilia-
das, una gran parte de ellos, profesionales
de la medicina y en el 1984 abrid la clinica
Rosa Cisneros, bautizada asi en honor a la
abogada salvadorefa Rosa Judith Cisneros,
activista de los derechos humanos y de la
planificacion familiar, directora ejecutiva
de la Asociacion Demografica Salvadorefia
qgue defendid con valentia a los campesinos
y mujeres de su pais y que fue asesinada en
1981 durante la guerra civil.

El principal objetivo al abrir esta nueva
clinica fue ofrecer servicios de planifica-
cién familiar a una poblacidon de mas de 8
mil mujeres en edad fértil que laboraban en
la Zona Franca y el Parque Industrial, que
concluian sus labores al final del dia, y se les
dificultaba acceder a servicios médicos en
horario matutino, asi como a las personas
de los barrios marginados.

La clinica Rosa Cisneros ha tenido su pro-
pio ritmo de crecimiento, sin prisas, pero sin
pausa, agregando nuevas areas de atencion
y servicios, hasta llegar a ser un referente
como centro especializado en salud sexual
y salud reproductiva.



En noviembre del 2002 se inaugurd un
amplio y moderno edificio de hospitaliza-
cion con 26 camas, laboratorio de patologia,
farmacia, y una moderna area quirdrgica
con dos salas de cirugias, una sala de parto
y pre-parto, que se sumaron a los servicios
diagnosticos especializados.

A la fecha, la clinica Rosa Cisneros goza
de gran aceptacion, especialmente entre las
mujeres de las comunidades mas empobre-
cidas de la provincia de Santiago y zonas
aledafias, aunque también Illegan desde
Puerto Plata o Valverde Mao, que acuden
en busca de soluciones en materia de salud
integral y encuentran la mejor calidad en un
servicio integral de calidad, humanizado y
con calidez, con tarifas accesibles o incluso
a través de programas subsidiados.

Clinica Profamilia Camboya

Profamilia cuenta también con una Uni-
dad de Atencion Primaria, que funciona
desde el ano 2009 en el sector de Cam-
boya, en Santiago de los Caballeros y con
este centro contribuye a satisfacer las ne-
cesidades médicas de los habitantes de los

sectores aledafos, facilitando el acceso a
servicios de salud a personas en situacion
de extrema pobreza.

Centro de Salud Integral de San Francisco
de Macoris

El 17 de marzo del 2000 se inaugurd el
Centro de Salud Integral de San Francisco
de Macoris, la tercera ciudad mas importan-
te del pais y una de las mas pobladas, como
una iniciativa conjunta de Profamilia, El Club
Rotario y la Secretaria de Estado de Salud
Publica y Asistencia Social (SESPAS), hoy
Ministerio de Salud Publica, orientado a la
autogestion y sostenibilidad financiera, en
consonancia con las normas y estrategias
de Profamilia en la provision de servicios.

Inicid con consultas de ginecologia, pla-
nificacion familiar, obstetricia, medicina fa-
miliar, servicios de odontologia, laboratorio,
sonografia, asi como consejeria y venta de
métodos anticonceptivos y vacunas. Pro-
ducto de un acuerdo para ampliar la oferta
de servicios y gracias a una donacion del
gobierno de Japdn, este centro dio apertura
en octubre del mismo afno 2000 a un area

dooratoric

B Papanicelau
Pediatria
SoNnografia
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quirdrgica y de Medios Diagndsticos para la
deteccién oportuna del Cancer de Mama.

Con esta gama de servicios se contribuyo
a mejorar las condiciones de salud de dife-
rentes grupos poblacionales con énfasis en
la salud sexual y la salud reproductiva des-
de la perspectiva de los derechos humanos.

Clinica Profamilia Sabana Perdida

Durante el afo 2002, continuamos incre-
mentando la oferta y la capacidad de res-
puesta a las necesidades de salud, especial-
mente sexual y reproductiva, de la poblacion
en situacion de marginalidad y pobreza de
los barrios de la capital, a la vez que aumen-
tamos la sustentabilidad institucional, sin
perder de vista nuestro compromiso social.

El 20 de junio de ese afio inauguramos el
Centro de Salud Integral de Sabana Perdida,
en el barrio del mismo nombre en Santo Do-
mingo Norte, que hoy ofrece servicios a mas
de cincuenta barrios, asi como a personas
gue se desplazan desde ciudades lejanas.

Desde esa fecha el centro ha experimen-
tado un crecimiento sostenido, tanto en el

numero de usuarias y usuarios que acuden a
consultas regulares, como en las diferentes
especialidades, incluyendo servicio saba-
tino, y posteriormente se hizo necesaria la
adecuacion de un segundo local.

A lo largo de los aios, la clinica Sabana
Perdida ha logrado estrechar sus vincu-
los y relaciones con los barrios pobres del
entorno, organizando multiples y variadas
actividades en las propias comunidades, in-
tegrando a clubes de madres, asociaciones
comunitarias, de jévenes y al mas importan-
te elemento de este vinculo: las promotoras
comunitarias voluntarias, que son lideresas
reconocidas en su entorno por su entrega,
capacidad de trabajo por la salud vy las rei-
vindicaciones de sus semejantes.

Clinica Profamilia Herrera

El 2 de septiembre del 2013 abrimos la
Clinica Profamilia Herrera, con la finalidad
de ofrecer servicios a los diferentes barrios
y sectores de Santo Domingo Oeste, faci-
litar el acceso a servicios de Salud Sexual
y reproductiva y dar respuesta a las nece-
sidades de salud de esa poblaciéon, por lo



gue nueva vez y emulando la experiencia
de la Clinica de Sabana Perdida, el trabajo
se enfocd en el establecimiento de un vin-
culo estrecho con las comunidades que la
circundan.

Sus actividades se iniciaron identifican-
do lideres y promotores comunitarios y a
través de ellos organizamos actividades de
informacion, educacioén y jornadas de salud,
visitas domiciliares a personas postradas en
varias comunidades, y también ofrecemos
servicios de SSR en el local con tarifas a cos-
te reducido que no pueden pagar en otros
centros privados y se beneficia una gran
cantidad de usuarias de manera gratuita.

Dado el entorno econdmico y la reali-
dad social en que esta situada esta clinica,
el trabajo de las promotoras voluntarias, de
los clubes y entidades sociales de la zona
se concentra en la disminucion del embara-
zo en adolescentes, deteccidn temprana de
lesiones mamarias y de cuello uterino para
prevenir el cancer, asi como en llevar infor-
macion sobre prevencion y tratamiento de
Infecciones de Transmision Sexual, el VIH vy
el Sida.

Unidad Mdvil de Salud y Equipo Médico
Barrial

Como parte de la estrategia de Profami-
lia de facilitar el acceso a salud sexual y sa-
lud reproductiva a poblaciones marginadas,
disponemos de una Unidad Movil que brin-
da servicios de atencién médica preventiva
y curativa, con un equipo de proveedores
profesionales en 32 bateyes pertenecientes
a las provincias de Monte Plata, San Cristo-
bal y Santo Domingo y 16 barrios del Gran
Santo Domingo, que es un modelo de ges-
tion de servicios de salud comunitaria.

Este es un importante componente de la
mision de Profamilia, que inicié en 2006 fo-
calizado en estas poblaciones social y eco-
ndmicamente vulnerables de los bateyes,
mediante la visita itinerante de una unidad
motorizada, adecuadamente equipada, en
la que se ofrecen servicios meédicos gratui-
tos a cargo de un médico y una enfermera,
apoyados por el trabajo voluntario de la pro-
motora de la comunidad correspondiente.

En la unidad moavil se realizan exdme-
nes clinicos de las mamas, toma de mues-
tras para el Papanicolaou; diagndstico vy
tratamiento de Infecciones de Transmision

"umnnﬁ MOVIL

DE SALUD
| |

Sexual (ITS) y del VIH; control prenatal vy
referimiento oportuno a servicios de mater-
nidad de la red publica.

Ademas, se brindan consultas de pedia-
tria y de medicina general, con donacién de
medicamentos basicos, distribucion gratuita
de todos los métodos anticonceptivos mo-
dernos; y se trabaja con jdvenes, teniendo
como punto focal la prevenciéon del emba-
razo no planificado y la prevencién de ITS/
VIH.
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La labor social de este programa abarca
la entrega de cupones de exoneraciéon de
pago para otras consultas, en las clinicas
institucionales, a una poblacién meta in-
tegrada sobre todo por mujeres haitianas,
dominico-haitianas y dominicanas en condi-
cion de extrema pobreza residentes barrios
de Santo Domingo y en bateyes.

Desde su inicio a la fecha hemos me-
jorado sustancialmente los servicios en la
UMS con la adquisicion y adecuacion de un
vehiculo propio, gracias a un aporte de la
IPPF, que permitid la compra del vehiculo,
mientras que la adecuacidén y equipamien-
to fue gracias al apoyo de la Embajada de
Gran Bretafia, mejoria que permite ofrecer
servicios en condiciones deseables; pero
basicamente las comunidades expresan su
satisfaccion y reconocimiento a la calidad
de los servicios que reciben.
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Enfrentando
la vida con VIH

unque el VIH y el SIDA se convir-
tieron en pandemia en los 80, fue
a principios de la década de 1990
cuando Profamilia comenzdé a ofrecer ser-
vicios de orientacidn y pruebas voluntarias.

Al estudiar los registros y descubrir un
incremento en la cantidad de casos que se
presentaban en las clinicas, se encendieron
las alarmas y se inicid un proceso de inves-
tigacion practica sobre el modo en que se
podia ampliar la oferta de servicios dirigi-
dos a esos pacientes.

En 1999 y junto a una red local de per-
sonas que viven con VIH/SIDA (PVVS), Pro-
familia cred el grupo de apoyo Rayito de
Luz, que desde entonces ha sido una fuente

de apoyo, consejeria y auto ayuda para las
personas que viven con el virus del Sida
(PVVS).

En esa época se definieron oficialmente
los protocolos de atencidn a personas con
VIH vy, siendo Profamilia una institucion res-
petuosa de las normas y procesos naciona-
les, los asumimos con tanto empefio que
hasta superamos los planteamientos de las
iniciativas nacionales.

A principios de 2004 recibimos una im-
portante donacion de medicamentos anti-
rretrovirales (ARV) por parte del Ministerio
de Salud y, con la ayuda de IPPF y la Clinica
de Enfermedades Infecciosas de la Univer-
sidad de Columbia, iniciamos un programa
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de tratamiento para un grupo de 14 usuarios y usuarias en las clinicas
Evangelina Rodriguez y Rosa Cisneros que ya empezaba su proceso
de atencién a PVVS.

Creamos un modelo de equipo de atencion compuesto de tres
proveedores clave: medicina interna, orientacion-educaciéon y enfer-
meria, que fue valorado positivamente, sobre todo por el esfuerzo en
la eliminacién de los estigmas y la discriminacion, y se instaurd como
modelo de atencidn especial para estos casos, con la creacion de
unidades donde el paciente de VIH llega al mismo lugar y recibe el
mismo servicio que los demas usuarios.

En 2015 Profamilia habia ofrecido servicios a mil 367 PVVS en las
clinicas Profamilia Evangelina Rodriguez, Rosa Cisneros y San Fran-
cisco de Macoris, de los cuales el 76% de pacientes recibe terapia
antirretroviral, para un total de 974 personas.

Apoyo emocional

En el afan por ofrecer un servicio integral de calidad en el drea de
salud, en 1998 iniciamos la oferta de atencion psicoldgica a pacientes
de ambos sexos para cubrir sus necesidades de apoyo emocional y
consejeria por problemas sociales, de salud y violencia basada en
género, sin discriminar por sexo edad o clase social.

Este servicio, que se ofrece en la red de clinicas Profamilia en
Santo Domingo, Santiago y San Francisco de Macoris, asi como en
nuestra Unidad Movil y el Equipo Médico Barrial, acompana los dife-
rentes procesos de los servicios de salud, especialmente en apoyo a



la reproduccion consciente, por la que siem-
pre hemos abogado.

Alianzas estratégicas

Una sola golondrina no hace verano. Una
maxima antigua de la gue somos conscien-
tes, ademas del dicho de que en la unidn
estd la fuerza. Y aunque hemos sido una
entidad con una gran fortaleza institucional,
durante estos cincuenta aflos hemos esta-
blecido alianzas estratégicas para la conse-
cucion de objetivos comunes, sobre todo
con instituciones homologas y nucleos de
poder, que nos han ayudado a afianzarnosy
crecer de manera saludable.

Nuestra campafa por llamar la atencidon
sobre la importancia de poner atencién
al desmesurado crecimiento poblacional
y su incidencia en el desarrollo social vy
econdmico, nos llevo a contactar a los li-
deres politicos del momento, sin que esto
significara una intervencién en la politica
partidarista.

Estas acciones tenian el interés de con-
cienciar a los lideres politicos sobre la im-
portancia de frenar el crecimiento demo-
grafico en pos del desarrollo social, en el

entendido de que un pais sobrepoblado y
en nuestro caso con una economia emer-
gente, no rico, a mayor nimero de habitan-
tes mayores demandas de servicios de sa-
lud, educacion, acceso a empleo, servicios
publicos y vivienda.

Como ejemplo podemos citar que, en
1986, cuando se hizo el primer estudio de
poblacién y empleo, se evidencié que el
desempleo seria uno de los grandes proble-
mas a enfrentar por los lideres politicos que
en ese momento pugnaban por alcanzar la
presidencia.

A los candidatos del momento se les plan-
ted una simple proyeccion: “Para el afo 1990,
cuando usted sea Presidente, tendra en el
pais un milléon de desempleados”. Con ojos y
boca muy abiertos, en cuestion de segundos
vislumbraban un panorama nada halagtefio
y de esta manera, con esta espinita, llevamos
el tema a la reflexion de muchos de los lide-
res, que recibieron a nuestros directivos para
que les explicaran esos datos y tener claras
las cifras a manejar y las propuestas de poli-
ticas para enfrentar esa realidad.

Otro ejemplo de este esfuerzo de cohe-
sion fue la creacion de Alianza ONG, en 1995.
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Esta organizacion fue creada por una red
multisectorial de siete asociaciones sin fines
de lucro, entre las que estaba Profamilia.

Cincuenta afios después, somos una en-
tidad comprometida especialmente con los
sectores marginados por pobreza y que
continua su labor en la defensa de los dere-
chos humanos, entre los que se encuentran
los derechos sexuales y reproductivos, con
todo lo que implica, desde un método eficaz
para decidir en pareja cuantos hijos tener y
en qué momento, la educacién sexual, hasta
los servicios de salud humanizados.

Dijo el poeta Antonio Machado “Cami-
nante no hay camino, se hace camino al
andar” justo lo que ha hecho Profamilia a
lo largo de estos 50 anos: trillar nuevos ca-
minos, romper barreras, romper silencios.
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_ En sus
)IaS voces

emos querido que personas de la

vida nacional vinculadas de alguna

manera a nuestra labor, ofrecieran su
version sobre el impacto de nuestro trabajo
en la sociedad dominicana al cabo de estos
50 afnos.

En sus propias voces, juristas, médicos,
periodistas, educadoras, religiosas, expo-
nen para ustedes su punto de vista sobre
los resultados de esta lucha que lleva cinco
décadas, continla y debe continuar, por el
bienestar de la poblacidn en situacion de
marginalidad econdmica o social.
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Pastora Betania Figueroa

Directora del Dpto. Educacion Cristiana
Iglesia Evangélica Dominicana

Hija del fundador de Profamilia, pastor Ale-
jandro Figueroa

“la Republica Dominicana ha sido privi-
legiada por contar con una institucion como
Profamilia, que ha llevado a la opinion pu-
blica, con altura, un tema tan sensible y
significativo como la sexualidad humana, y
ha obligado a los sectores mds conservado-
res a tener algo que decir al respecto. No
es facil sostener un discurso permanente y
llevarlo a la practica. Con las clinicas, Pro-
familia da un testimonio con hechos, sobre
todo del trato digno a las pacientes”.

Asi de contundente es la respuesta de
la pastora Betania Figueroa, Directora del
Departamento de Educacion Cristiana, de la
Iglesia Evangélica Dominicana, una entidad
que ha sido un soporte insustituible en el
trayecto de estos 50 afnos, gracias primero a
la conviccidn y apoyo de su padre, el feneci-
do reverendo Alejandro Figueroa, fundador
de Profamilia y gracias a cuyo soporte, el
apoyo de la Iglesia Evangélica Dominicana
se ha mantenido inalterable y permanece.

Betania Figueroa admira el coraje de la
entidad, sobre todo para enfrentar a los
sectores conservadores, al emprender vy
sostener su programa para adolescentes, la
educacion sexual en las escuelas, un tema
gue considera importante y necesario. Tam-
bién destaca la calidad de los servicios que
se brindan en las clinicas Profamilia.

Ella formaba parte de la junta directiva
cuando se empezd a discutir la posibilidad
de tener mas clinicas --ya estaba la Evan-
gelina Rodriguez-- como un esfuerzo por
llevar calidad fundamentalmente a las mu-
jeres que, a su juicio, generalmente reciben
mala atencién y hasta malos tratos en los
hospitales”.

“Yo le auguro a esta institucion éxitos,
espero que el seflor de nuestras vidas, que
estd a favor de la vida, como estd Profamilia,
esté con todos los que conducen esta ins-
titucién, a Magaly Caram, la junta directiva
y cada uno de los empleados. Que el sefor
les continde bendiciendo y multiplicando en
bendicién sus hechos”.



Juan Bolivar Diaz

Director de Informaciones de Teleantillas

“La labor de Profamilia es inconmensu-
rable, es una institucion de primera linea
que ha suplido las responsabilidades del
Estado en materia de educacion sexual y
planificacion familiar, un tema tan delica-
do como el control de la natalidad, que ha
sabido asumir Profamilia durante todo este
tiempo. La hemos defendido y la seguire-
mos defendiendo de los ataques de los
sectores mas fundamentalistas, sectarios y
los fandticos religiosos, que quieren impo-
nerse sobre el Estado, que debe ser laico”.

El periodista y diplomatico Juan Bo-
livar Diaz, una de las voces mas respe-
tadas del pais por su imparcialidad vy
coherencia, también ponderd la labor de
Profamilia durante sus 50 afos de ges-
tion, que él defiende a capa y espada
de los ataques de los que denomind los
sectores mas conservadores y sectarios
y fanaticos, sobre todo del ambito reli-
gioso. Su mas reciente defensa fue al ma-
nual de educacion sexual Hablemos, sin
encontrar explicacidon al por qué “esos
fundamentalistas ven como un peligro en

explicar a los nihos como vienen los se-
res humanos al mundo”.

“Soy religioso pero no soy partidario de
los fundamentalismos que discuten si hay
derecho o no a planificar la familia, que en
todas las legislaciones del mundo se con-
templa y todavia aqui hay gente que plan-
tea el absurdo de imponer como un pecado
la planificacion. Profamilia es la institucion
qgue ha sustituido con arrojo la responsabili-
dad del Estado, en materia de educacion se-
xual y reproductiva y en la promocion de la
idea basica de que todos tenemos derecho
a planificar y controlar la natalidad, sobre
todo esas decenas de miles de personas de
€sCas0s recursos, en un servicio inestimable
y constante durante todo este tiempo”.

Segun datos que maneja el también di-
plomatico que ha estado vinculado al Con-
sejo de Profamilia durante muchos anos, de
haber continuado el ritmo de crecimiento
poblacional de los afios 60 y 70, sin las me-
didas de control adecuadas, hoy seriamos
20 millones de habitantes, subrayando que,
por el trabajo de Profamilia, se cred con-
ciencia y hoy somos 10 millones y, con todo
y eso, hay mas de 5 millones que viven por
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debajo de la linea de pobreza y las caren-
cias materiales de la sociedad son muy altas
todavia.

“Por eso celebro estos 50 afios, congra-
tulo a todo su personal, equipo técnico, a
la directora Magaly Caram. He defendido a
Profamilia las veces que ha sido criticada o
rechazada por fundamentalismos que exis-
ten en nuestra sociedad, que quieren impo-
nerse sobre la responsabilidad del estado,
que deberia ser laico, y que debe estar al
servicio de todos los ciudadanos”.
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Doctor José De Lancer

Ginecdlogo

“Profamilia ocupo el papel de un Estado
irresponsable, y asumio en su momento un
liderazgo que se mantiene hasta el dia hoy,
no sélo en materia de Planificacion Fami-
liar, sino en educacion sexual y el empo-
deramiento de las mujeres. Todo con una
estrategia salvadora de vidas, contribu-
yendo al desarrollo y mejora de la calidad
de vida de la gente. Me siento un soldado,
un colaborador y siento un profundo agra-
decimiento por su labor.”

Para este médico, romper el silencio y te-
ner el coraje de enfrentar a sectores conser-
vadores sobre todo religiosos, es el mayor
mérito de Profamilia, desde su inicio hace
50 afos, cuando se gestaron los enfoques
actuales sobre politicas de Planificacion Fa-
miliar, hasta el dia de hoy en que se man-
tiene firme en sus principios y continla la
labor de mejorar los estandares de calidad
de la vida de los marginados.

“En aquellos afos sesenta, el gobierno
dominicano no habia asumido, como Esta-
do, el manejo de la Planificacién Familiar

por razones entendibles, porque chocaba
directamente con concepciones religio-
sas muy enraizadas en el pais, una postu-
ra irresponsable, al no asumir esa tarea de
trascendental importancia y por suerte lle-
g6 Profamilia a suplir esa carencia”, dijo el
ginecologo que crecidé escuchando hablar
de la entidad y su labor.

A juicio de De Lancer, Profamilia asumid
en ese momento un liderazgo que se man-
tiene hasta hoy, ofreciendo mejores oportu-
nidades a las familias, a partir del aumento y
la prevalencia anticonceptiva en el pais. En
ese momento el nimero de hijos promedio
de la familia dominicana era de 6 hijos y con
la introduccién de la planificacion familiar,
se ha bajado a 2.3 hijos por mujer.

Recuerda que no fue sino, varios anos
después del nacimiento de Profamilia que el
Estado cred, aunque sin asumir directamen-
te la responsabilidad, el Consejo Nacional
de Poblacion y Familia (Conapofa), organis-
mo descentralizado adscrito a la secretaria
de salud, a través del cual el Estado hizo
amagos de enfrentar su responsabilidad.

“Yo tengo la edad de Profamilia y mi pa-
dre era un profesional de la demografia y
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las estadisticas que se especializd en Chile
y retornd al pais en el afo 1966, el mismo
en que yo naci y fundacion de Profamilia.
Desde entonces estuvo vinculado al tema
de desarrollo humano, planificacion fami-
liar, politicas publicas y fue colaborador de
Profamilia, que era muy mencionada en mi
casa, creci escuchando hablar de Profamilia
y su labor”.

Al hacerse médico ginecobstetra se
vinculdé al tema de la planificacion familiar
e inspirado por el doctor Vinicio Calven-
ti, su mentor y guia, entendié que cerraba
un circulo iniciado en su nifiez. “Me siento
un soldado, un colaborador, siento mucho
agradecimiento por la labor que hace Profa-
milia por el pueblo dominicano. Felicitamos
a Profamilia, a dofa Magaly, al doctor Frank
Alvarez, a todos los hombres y mujeres que
dan lo mejor de ellos y ellas para que PF
mantenga el buen nombre, el buen prestigio
que tiene, dentro y fuera del pais”.
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Rosa Rita Alvarez

Directora Fundacion Reservas

“Profamilia posiciono y luché por los
derechos sexuales y reproductivos, ha tra-
bajado y ofrecido servicios de calidad y
aporto a la lucha por los derechos sexuales
y reproductivos de las mujeres, contribu-
yendo a una disminucion de la violencia,
ademas de ser una institucion pionera en
materia de investigacion demografica y
de salud. Cabe destacar el trabajo de edu-
cacion de adolescentes, ese programa de
educacion de pares, en el que los y las
adolescentes educaban a sus iguales, eso
es una labor preciosa e invaluable”

Rosa Rita Alvarez no olvida su papel
como directora de un Centro de Adolescen-
tes de Profamilia. Una experiencia que mar-
co su vida y que ocupa un lugar especial,
igual que la institucién, entre cuyos logros
ella cita la oportunidad que brindd a miles
de jovenes de educarse y les dio acceso a
servicios de calidad; la lucha por los dere-
chos de las mujeres y la contribuciéon a la
disminucidn de la violencia de género, ade-
mas de haber sido pionera en la investiga-
cion demografica y de salud.

“Esto sobre todo es importante porque
ha sido referencia en la sociedad dominica-
na. Estas investigaciones pautaron, dieron
datos necesarios para dirigir los programas
del pais en relacion a los derechos sexua-
les v reproductivos y ademas reunidé a los
mas prestigiosos investigadores o sea que
Profamilia ha realizado una labor de mucho
aporte y éxito en nuestra sociedad”.

De la experiencia del Centro de Adoles-
centes, a Rosa Rita le quedod esa certeza de
que ellos mismos podrian ofrecer educa-
cion a sus pares, tras la practica de integrar
a los propios jovenes en los programas de
educacioéon sexual, y citd como uno de los
éxitos aquella alianza entre la secretaria de
Educacion y Profamilia en los programas de
educacion sexual a los estudiantes de se-
cundaria de los liceos publicos del pais.

“Por sus hechos e impactos, Profamilia
es reconocida y es merecedora de los mas
altos afectos en la sociedad dominicana. Es
guerida y necesaria. Debe continuar su gran
y exitosa labor por muchos afos mas. No
imagino a esta sociedad sin Profamilia”.
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Giselle Scanlon

Directora de Insalud

“Profamilia ha sido pionera e innovadora
en todo lo concerniente a Salud Sexual y Re-
productiva y entiendo que su mayor hito ha
sido el desarrollo de un sistema de gestion,
que le dio acceso a la informacion y servicios
para la Planificacion Familiar a las mujeres
del pais, sobre todo en lugares donde el Es-
tado no pudo ni ha podido llegar. Ha y teni-
do gran valor y coraje para, incluso, enfren-
tar a poderes para seguir adelante con sus
objetivos. Su modelo de gestion hospitalaria
es modélico y el Estado deberia replicarlo.”

Giselle Scanlon destaco la capacidad de
innovacion de Profamilia como uno de los
elementos que ha contribuido al éxito de
esta entidad, en todos los temas que tienen
que ver con la salud sexual y reproductiva,
citando como el mayor hito el desarrollo de
sistemas de gestion que le dieron acceso
a la informacidn y servicios para la planifi-
cacion familiar a la mayoria de las mujeres,
sobre todo en lugares a donde el Estado no
pudo ni ha podido llegar.

Como otras personalidades entrevista-
das, Scanlon expone que la importancia del

empoderamiento de las parejas en la decision
sobre el tamafno y el momento de crear una
familia. “Saludamos el gran valor, el coraje
para incluso, en algun momento, enfrentar a
sectores poderosos para seguir adelante con
la promocion de la necesidad de que los nifos,
nifas y adolescentes conozcan sus derechos
y se eduguen en salud sexual y reproductiva”.

Ella entiende que ademas de los mode-
los de gestidén hospitalaria y el servicio de
salud, que son perfectamente replicables,
solo con voluntad y compromiso de ofrecer
un buen servicio.

Insalud, que fue fundada con el apoyo de
la directora Ejecutiva, Magaly Caram, que
en ese momento entendié que habia que
unificar esfuerzos y reunir a las ONG’s del
area de la salud, hoy cuenta con 66 entida-
des miembros.

“Queremos felicitar estos 50 afios, porque
ha sido una trayectoria de excelencia y de
creacion de modelos replicables por el esta-
do para el bien de todos los dominicanos y
dominicanas. Como Insalud hemos tenido en
muchas ocasiones el apoyo incondicional de
Profamilia, la orientacién y la asesoria nece-
sarias. Exhortamos a que siga siendo un mo-
delo y un hito en la Republica Dominicana”.



Addys Then

Directora de Alianza ONG

“Profamilia es un referente nacional e
internacional, como organizacion de la so-
ciedad civil, es una muestra de como man-
tener un compromiso firme en el tiempo,
con mucho liderazgo en temas de salud
sexual y derechos. Lo mas relevante para
mi es el apoyo que nos brindd en la promo-
cion y elaboracion del proyecto de ley de
asociaciones sin fines de lucro, sobre todo
en las negociaciones y el dialogo en el
Congreso. Fue una de las 8 organizaciones
que fundaron Alianza ONG, que es como
una hija de Profamilia.”

Ademads de sus labores en educacion,
defensoria de derechos vy servicios de salud,
Profamilia es apreciada por su papel prota-
gdnico en la consecucion de una sociedad
civil mas compacta.

Asi lo refiere Addys Then, quien nos de-
fine como un referente dentro de la socie-
dad civil, como entidad negociadora, y una
muestra de cémo mantener un compromiso
firme en el tiempo, con liderazgo en temas
de salud sexual y derechos.

“Hacer ese trabajo sostenible a lo largo
de todo este tiempo, es muestra de que
el tema es pertinente e importante para la
sociedad, que la ha respaldado, igual que
las distintas organizaciones que apoyan
ese trabajo. Recordamos con mucho carifio
como Profamilia fue de las ocho organiza-
ciones que fundaron Alianza ONG en 1995 y
nos apoyod y trabajamos en la promocion y
elaboracidon del proyecto de la Ley de Aso-
ciaciones sin fines de lucro (122-05), ade-
mas de todo el proceso de negociacién vy
didlogo en el congreso, con el gobierno”.

Para este fin, explicd Then, Profamilia
expuso SuU propia experiencia en manejo y
gestion de fondos, en la busqueda de un
marco legal que fuera mas favorable para
estas entidades en el pais.

“Felicitamos a Profamilia, a su equipo, a
los voluntarios, por la acogida que tienen
en la sociedad gque es lo que hace que una
organizacién pueda permanecer y le desea-
mos que sigan hacia adelante y compartien-
do con el sector su estrategia y su clave de
éxito, porque no todos los dias se celebran
50 aios de una organizacion de la sociedad
civil. Serd muy valioso para otras organiza-
ciones aprender como lo han hecho”.
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Julio César Valentin

Senador de la Republica, Representante de
Santiago de los Caballeros

“Profamilia ha sido una institucion con
ideas y objetivos claros desde el inicio,
propugnando por la planificacion familiar
como elemento fundamental para el desa-
rrollo de los pueblos, por la educacion, la
salud sexual y reproductiva. Pero también
reconozco el valor de sus clinicas donde se
trabaja el tema de la infertilidad, la plani-
ficacion y la educacion sexual. Seria inte-
resante que Profamilia y ciertas instancias
estatales organizaran alianzas ejecutando
politicas a favor de la mujer, contra la vio-
lencia de género, la sexual, la exclusion y
marginalizacion de la mujer”.

Algunos legisladores han mostrado su
apoyo a las iniciativas de Profamilia, entre
ellos el Senador que ocupa la curul de San-
tiago de los Caballeros, quien destacd el
trabajo de nuestras clinicas, sobre todo en
materia de tratamientos de infertilidad, que
dan una esperanza y la oportunidad a pare-
jas con problemas de tener sus hijos.

“Tenemos gue reparar en que esta institu-
cion surgio enun momento histérico enel que
se tienen que haber presentado resistencias

y obstaculos, que ha sabido sortear gracias
a un firme propdsito, una claridad de objeti-
VOS Y un gran compromiso individual de las
personas que iniciaron este proyecto que
cumple ya 50 afos. Medio siglo ofreciendo
informacion y educacion sobre la Planifica-
cion Familiar como elemento fundamental
para el desarrollo de los pueblos”.

El legislador entiende que tanto la edu-
cacion como la salud sexual y reproducti-
va son elementos cruciales para cualquier
nacion, por lo que expresd su satisfaccion
por conocer de cerca nuestro trabajo y ha-
ber colaborado desde su curul, con apoyos
a iniciativas en pro de los derechos, como
la reforma Constitucional o la modificacion
del Coédigo Penal para despenalizar el abor-
to segun las causales.

“Sigo procurando que Profamilia y las
instancias estatales organicen alianzas que
puedan seguir dirigiendo a esta institucion
hacia logros claros en favor de la mujer, la
familia, en contra de fendmenos tan dolo-
rosos como la violencia sexual, de género,
la exclusién y marginalizacion de la mujer,
rompiendo mitos y edificando a la familia, al
ser humano, hombre o mujer, para que tenga
mayor claridad de sus actuaciones frente a
esos temas”.



Lucia Alba

Diputada por Santiago

“Profamilia ha jugado un papel prepon-
derante en la sociedad dominicana, porque
con su nacimiento se rompio el silencio en-
tre las parejas con el tema de la planifica-
cion y organizacion familiar y sobre todo
ha sido un gran apoyo para los jovenes mas
vulnerables, porque les apoya, informa,
educa y ayuda a edificar su dignidad”.

Hija de un ex diputado, Lucia Alba tiene
un testimonio casi personal para apoyar la
labor de Profamilia. Un joven de una comu-
nidad de su natal Santiago, homosexual al
que le habian cerrado todas las puertas por
ser VIH positivo, encontrd consuelo, apo-
yo, atencioén, orientacién y educacion en
Profamilia.

“Este joven hoy vive, Profamilia le dio una
segunda oportunidad cuando su entorno
social y hasta familiar le dio la espalda. Ese
debe ser el rol de una entidad que trabaja
por la vida”, expresd emocionada en uno

de los pasillos del Palacio del Congreso, al
tiempo que felicitd a todo el personal de la
entidad por el que, a su juicio es un traba-
jo con gran repercusion en las familias mas
pobres, sobre todo por la ruptura con los
tabues y los silencios.

Para Lucia Alba, lo mas impactante ha
sido el tema de que Profamilia ha asumido
una responsabilidad que deberia ser del
Estado, al encarar la planificacion familiar
desde el punto de vista del desarrollo, el
dotar a las parejas del poder necesario, la
educacioén y los insumos para programar el
crecimiento de su familia y al mismo tiempo
el desarrollo econdmico de la misma, que va
de la mano con las posibilidades de ofrecer
a esos hijos el sustento y la educacion.

“Profamilia ha venido en ultima instancia
a sustituir la funcién que el Estado ha debi-
do asumir. Felicito estos 50 afios vy felicito a
toda esa gente que ha tenido vinculo y asis-
tencia de Profamilia, que no debe descansar
en su propodsito y hermosa misién, muchas
felicidades y enhorabuena.”
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Minou Tavarez Mirabal

Presidenta del Partido Opcidn Democratica

“Espero que la labor de Profamilia no
cese, sobre todo porque trabajan por los
Derechos Humanos y su defensa. En este
momento nos gustaria abordar el tema del
matrimonio infantil, que afecta sobre todo
a nifas. Pocas organizaciones pueden ex-
hibir los logros y resultados tan positivos
que puede hacer, y como ha hecho, en una
labor titanica en medio de la soledad que
acompahfa siempre a los visionarios frente
al chantaje de quienes pretenden imponer
sus dogmas, doctrinas y creencias. Profa-
milia es una vanguardista y un referente
que transciende al ambito nacional”.

Hija de Minerva Mirabal, martir de la dic-
tadura y Manolo Tavarez Justo, héroe anti
trujillista, la diputada Minou Tavarez Mirabal
entiende que el pais debe estar de fiesta
por los 50 afos de Profamilia, cuyo traba-
jo ella espera permanezca, que avancemos
en nuestras metas “sobre todo porque de-
bemos tener claro que ustedes trabajan en
la defensa de los derechos humanos, vy los
derechos son progresivos, de manera que
cuando alcancemos muchos de los que

estamos luchando, tendremos que asu-
mir nuevas luchas, nuevos retos, nuevos
desafios”.

Conocedora de las luchas, Minou sabe
gue, aunque superemos unos, apareceran
nuevos desafios en el camino y nos lanzé el
reto de enfrentar el matrimonio infantil en
el pais, tendencia de la que la sociedad no
tiene casi conciencia sobre sus verdaderos
alcances, y sin embargo cita que somos de
los paises de Latinoamérica con mayor in-
cidencia de este tipo de enlace y las conse-
cuencias en las victimas, nifias en la mayoria
de los casos.

“Yo creo que pocas Organizaciones No
Gubernamentales en el pais pueden exhibir
logros, resultados tan positivos como uste-
des tienen. Y me remito a lo que dije en otra
ocasion: El camino es ancho y largo y sin
dudas nos encontramos con muchos obs-
taculos, por eso es fundamental reconocer
el trabajo que realiza Profamilia, una labor
titdnica en medio de la soledad que acom-
pafa siempre a los visionarios y de la pre-
sencia y chantaje de quienes quieren impo-
ner sus doctrinas y creencias. Orientada a
endosar de manera efectiva la observancia



y garantia de derechos que vamos adquiriendo con
mucho trabajo y por eso debemos, las legisladoras,
las mujeres politicas, seguir apoyando su trabajo”

Con entusiasmo y admiracion, dice que Profa-
milia no es una institucion de momentos, es una
institucion de continuidades, y el gran mérito son
los 50 afos de labor sostenida en defensa de esos
derechos.

“Profamilia es vanguardista, no conformista, co-
laboradora, defensora de derechos. Magaly Caram,
era parte de las mujeres asesoras del Congreso a
finales de los afos 90, cuando se lograron muchas
de las importantes leyes de la legislacion dominica-
na a favor del avance en términos de derechos de
las mujeres, junto con Milagros Ortiz, Magaly Pine-
da, Gladys Gutiérrez, Profamilia siempre ha estado
ahiy sigue estando y es un referente que trasciende
lo nacional”.
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Cristébal Rodriguez

Abogado Constitucionalista

“Lo que mas quiero destacar de toda
la importante labor de Profamilia en cinco
décadas, es su gran aporte en la visibiliza-
cion de las situaciones que son las respon-
sables de la marginalizacion de la mujer
en nuestra sociedad, y su feroz lucha por
reivindicar la autonomia sobre el cuerpo
femenino, el control, la libre eleccion de
decidir. El gran trabajo y empeiio, la con-
sistencia y la conviccion con que ha hecho
su trabajo y el aporte a la conformacion de
argumentos racionales, juridicos, a los fun-
damentos de salud y legales, en el debate
sobre la reforma constitucional.”

Abogado constitucionalista y sensibiliza-
do con los temas de género, Cristébal Ro-
driguez es una de las voces autorizadas que
nos han apoyado en nuestras mas recientes
luchas por lograr un sistema judicial mas
humano y consecuente con la realidad.

“Mi mas sincera felicitacion y profundo
agradecimiento a la labor de Profamilia por
estas cinco décadas de un trabajo que es en
parte responsable de lo que se ha logrado

en términos de conciencia sobre el rol de
los derechos sociales, la ciudadania y esa
célula que es la familia y sobre todo quie-
ro resaltar la importancia de sus luchas por
visibilizar las causas de la marginalizacion
que tradicionalmente ha tenido la mujer vy
por la reivindicacion de la autonomia sobre
su cuerpo, el control, la libre disposicion
sobre decidir cuando, con quien y en qué
circunstancias tener un embarazo y un hijo”.

A sujuicio, todo lo que se ha avanzado en
el pais en temas sensibles como la violencia
de género, intrafamiliar, educacion sexual y
reproductiva, temas particularmente sensi-
bles para la poblacién femenina, estan di-
rectamente relacionados con el trabajo, el
empeno, la determinacién, la consistencia y
la conviccidon con que hemos asumido nues-
tro compromiso a lo largo de estos 50 anos.

“Entiendo que Profamilia debe continuar
con su trabajo y debe procurar mayores ni-
veles de compromiso, respaldo, promocion,
mayor nivel de aceptacion por parte de la
sociedad, la comunidad politica y el lideraz-
go nacional. Sabemos que en la acera del
frente tenemos a quienes se han opuesto,
se oponen y seguirdn oponiéndose, por



todos los medios a su alcance, al trabajo de
reivindicacion de los derechos de la mujer,
contra la violencia intrafamiliar y de géne-
ro que ha venido desarrollando. Eso no nos
debe detener, al contrario, debe afianzar la
decision, la determinacién y el compromiso
de todos con la sociedad y sobre todo con
una institucion que se ha echado sobre los
hombros en gran medida el trabajo de res-
catar los valores y los derechos de la mujer,
los valores y derechos mas libertarios de la
familia y la sociedad”.

Cristobal cita como uno de los hechos
mas significativos de la ultima década, la
ruptura del tabu del aborto, con la apertura
del debate sobre los derechos vy las liberta-
des con relacién a los supuestos para la sus-
pension de un embarazo, que no se podia

discutir en los medios de comunicacion has-
ta el afo 2010, a raiz de los debates sobre
la reforma constitucional, que es cuando se
integra el tema a la agenda mediatica y del
debate publico, donde se ha posicionado
con carta de ciudadania, gracias a la partici-
pacion de Profamilia.

“Profamilia fue fundamental en el po-
sicionamiento, en el aporte a la conforma-
cién de argumentos racionales, juridicos,
a los fundamentos de salud y legales en la
agenda de reivindicacion de los derechos
de la mujer sobre la autodeterminacién re-
productiva. Mis saludos, mis felicitaciones y
mi decision de apoyar en lo personal y pro-
fesional, tienen un amigo, un coémplice, en
este encomiable trabajo”.
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Dr. Eduardo Jorge Prats

Jurista

“Profamilia ha tenido un rol primordial
en la Planificacion Familiar desde la década
de los 60, cuando una agenda de esa natu-
raleza se vinculaba a intereses foraneos. La
promocion de la cultura del respeto a los
derechos fundamentales de las mujeres,
asi como de los nifios, ninas y adolescen-
tes. Tambiéen el trabajo en la formulacion
de leyes contra la violencia familiar, los
derechos reproductivos y especialmente la
despenalizacion del aborto, colocan a esta
entidad en un lugar privilegiado de la his-
toria dominicana.”

El abogado experto en la Constitucion
tiene claro que Profamilia ha jugado “un rol
importantisimo, no solo en materia de la
planificacién familiar, en momentos como
lo fueron esos duros anos de la década del
60, donde una agenda de esa naturaleza se
vinculaba a intereses foraneos, sino que so-
bre todo ha sido protagonista en visibilizar
la importancia de la educacién sexual y la

promocién de una cultura de respeto a los
derechos fundamentales de las mujeres vy
los integrantes mas débiles de la familia que
son los nifos, nifas y adolescentes”.

Destacé el rol de la entidad en el traba-
jo de lobby y convencimiento para lograr
la promulgacién de leyes contra la violen-
cia intrafamiliar; normas que garanticen el
ejercicio de los derechos reproductivos de
las parejas y de las mujeres y también nues-
tra posicion de abanderada en la concien-
ciacion sobre la necesidad de penalizar el
feminicidio y aprobar un cédigo penal que
no criminalizara el derecho de la mujer a
decidir y a interrumpir voluntariamente el
embarazo.

“Por eso en nombre mio y de todos los
que pertenecemos a la comunidad juridica
que compartimos el ideario de Profamilia,
extendemos una gran felicitacion a la en-
tidad, a doAa Magaly Caram, que ha sido
el alma de ese proyecto durante todo este
tiempo, a todos los hombres y mujeres que
luchan por una mayor igualdad y una salud
integral para todos”.



Guadalupe Valdez

Ex diputada y Embajadora Especial “Ham-
bre Cero” para América Latina y el Caribe
de la Organizacioén para las Naciones Unidas
para la Alimentacion y Agricultura (FAO)

“Profamilia ha hecho importantes apor-
tes en el control de la planificacion familiar,
control de embarazos, que deberia ser una
politica esencial para el pais, asi como la
formulacion de marcos legales y leyes para
mejorar y garantizar derechos. Ha sido la
gran articuladora de voluntades y espacios
para que esos proyectos puedan ser una
realidad en nuestro paris.”

La diputada Guadalupe Valdez destacd
sobre todos los aspectos la contribucion al
establecimiento de un marco legal y leyes
que garanticen los derechos de las mujeres
y nuestra participacion en los procesos de
definicion de politicas publicas, revision de
los presupuestos del Estado, asi como al es-
fuerzo porque se vea y se trabaje de manera
integral, tanto la atencién y prevenciéon en la
salud, como la educacion, para que la parti-
cipacion social de la mujer sea consciente a
través de sus derechos.

“Es fundamental el aporte en diferentes
marcos legales que han sido conocidos en
el Congreso, tanto en las leyes vinculadas a
los derechos sexuales y derechos de la sa-
lud de la mujer, la prevencion de la atencion
y la violencia contra las mujeres y de hecho
en estos momentos hay varios proyectos
que cursan en el Congreso, que estan sien-
do conocidos, en los cuales Profamilia ha
sido la articuladora de diferentes volunta-
des y espacios para que estos puedan ser
una realidad en nuestro pais”.

Valdez recordd la participacién activa
de Profamilia en la aprobacién del codigo
penal, y su defensa de aspectos esenciales
como las tres causales en la despenaliza-
cion del aborto y nuestra participacion en
lograr una redaccién del mismo que per-
mitiera a los legisladores colocar este tema
tan espinoso.

Desde Profamilia acompafamos a la co-
misidén de género de la Camara de Diputa-
dos en el trabajo técnico aportando claridad
a las legisladoras sobre las propuestas pre-
sentadas desde los espacios de participa-
cion de las mujeres, desde el foro feminista,
desde las diferentes organizaciones sociales
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de mujeres, con matrices con las diferentes
posiciones de los sectores que discutieron
el tema, por demas complejo.

“Quiero saludar y reconocer el aporte, el
trabajo permanente y sistematico, la perse-
verancia, la fuerza y la energia para no des-
mayar cuando hay sectores en contra de
las acciones que impulsa y a pesar de todo
eso ha continuado con alegria, la cabeza en
alto, vitalidad, pero fundamentalmente con
un profundo compromiso y responsabilidad
para decir que los temas de derechos de la
mujer nos competen a todas y a todos y no
podemos dejar de plantearlos, de defender-
los, luchar por ellos, independientemente
de que haya sectores que no tienen la cla-
ridad en torno a la importancia de estos te-
mas para vivir en una democracia plena, en
libertad y con justicia social”.
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Juan Pablo Matos

Ex educador de jovenes

“Profamilia fue pionera en colocar el
tema de la salud sexual y reproductiva en
la agenda publica nacional, como tema fun-
damental para el desarrollo. Y con la crea-
cion en el ano 87 del Programa de Jovenes,
dio un paso de gigante, porque se focalizo
el trabajo en los mas vulnerables. Tambiéen
es destacable la implementacion de las
clinicas, que se manejan con un enfoque
de calidad y calidez de manera integral.
Me siento orgulloso de ser un producto de
Profamilia, mi historia es testimonio.”

Juan Pablo Matos no duda y con una am-
plia sonrisa dice que “Yo soy un producto
de Profamilia”. Con orgullo, entusiasmo vy
alegria, recuerda que “Profamilia cambidé mi
vida de manera trascendental. Tomando en
cuenta que mis inicios fueron hace 16 anos
(tengo 27) en Sabana Perdida, en el area
de voluntariado con un grupo de personas
entre las que cuento a Rodolfo Coiscou, Jo-
nathan Pérez, Fior Alcantara, Jonathan San-
chez, quienes contribuyeron a ampliar mis
conocimientos en materia de salud sexual y
reproductiva y me enseflaron a multiplicar

el mensaje a mis pares, a los jovenes que
como yo, buscaban respuestas”.

En esa época Juan Pablo tenia muchos
amigos en distintos barrios, tenia el perfil
de un lider natural y refiere que gracias a
las nuevas herramientas, conocimientos,
aprendizaje y recursos para el manejo de la
comunicacion con otros jovenes, se convir-
tidé en lo que es hoy un influenciador, con un
autoestima alta que ayuda a otros jévenes
en el camino hacia su identidad.

“Yo a veces pongo en una balanza y me
pregunto équé seria de mi vida si no hubie-
se ingresado a Profamilia? Y me veo donde
estoy ahora. Ha sido un cambio importante,
aprendi a tratar a las personas de manera
diferente y hasta cuidarme, tratarme y co-
nocerme yo mismo de forma diferente. Mi
autoestima existidé a partir de Profamilia y
quiero felicitar a todo el personal, a la fa-
milia, a los viejos robles, por todo el trabajo
que se ha desarrollado en todo este tiempo,
poniendo en el tapete la educacién sexual
y reproductiva, a pesar de que era tabu. Y
mas que eso, emprendid las acciones y ac-
tividades a favor de la comunidad, la familia
y sobre todo la juventud y la adolescencia”.
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Johanna Hiciano

Ex encargada de Formacion Alerta Joven

“Creo que, fundamentalmente, el tema
de la visibilizacion de la violencia contra la
mujer es el principal éxito, ademas de ser
pionera en la defensoria, abogacia de los
derechos de las mujeres, amén de la Plani-
ficacion Familiar, se convirtio en la voz de
los vulnerados, de los nadie. Yo soy un pro-
ducto de ese trabajo, soy quien soy gracias
a Profamilia”.

En el afo 1996, Johanna Hiciano comen-
z6 a formar parte del equipo de voluntarias
de Profamilia, y ha estado en el Programa
con Jovenes desde entonces. Con orgullo
dice que “Soy parte de esta construccion
social, agui me he reencontrado con mi
propio yo, he aprendido a ser mujer, mujer
empoderada y esta experiencia me llevd a

estudiar Trabajo Social, porque entendi que
ayudar a otras y otros era mi norte”.

En primera persona, y con los 0jos muy
abiertos, esta mujer entiende que “la visibili-
zacion de la violencia contra la mujer, como
un problema de salud publica y que atafie a
toda la sociedad, ha sido el principal logro
de Profamilia en estos 50 afos, que felicito,
por ese trabajo tan hermoso, que sean mu-
chos 50 mas y seguimos pa’ lante”.

Hiciano destaca también el protagonismo
en la defensoria, abogacia de los derechos de
las mujeres; la planificacion familiar, el trabajo
social, y entiende que somos “la voz de los
vulnerados, los invisibles, los nadie, poniendo
en relieve temas de derechos sexuales y re-
productivos, derecho a decidir, el derecho a
la educacion sexual, a la planificacion, a tener
o no hijos. Todo desde las bases de las comu-
nidades, los pueblos y los barrios”.



Jonathan Pérez

Ex educador de jovenes

“Profamilia es el espacio donde los jo-
venes han encontrado la manera de expre-
sarse, de ser y hacer. A trabajar en equipo,
recibimos formacion de vida y desperta-
mos nuestra sensibilidad social. El valor de
Profamilia para la sociedad dominicana es
incalculable, sobre todo por el gran apoyo
a la juventud, a las iniciativas de jovenes y
el gran apoyo a las causas en contra de la
violencia hacia las mujeres y en pro de una
cultura de paz.”

Jonathan estuvo 17 afios con Profamilia,
que él resume como de aprendizaje, traba-
jo y formacion, y agradece de manera muy
especial a Rodolfo Coiscou y Flérida Olivo,
asi como la direccidn ejecutiva, “por todo lo
que han hecho con los jévenes que hemos
pasado por sus programas, porque nuestras
vidas no son las mismas y hemos podido
ayudar a otros jovenes”.

El define a Profamilia como una organi-
zacion, una familia, un espacio, donde los vy
las jovenes encuentran en diversos modos
la manera para expresarse, ser y hacer. Un

espacio de aprendizaje y formacién “no solo
formal en cuanto a educacidén sexual y repro-
ductiva, entre otras cosas, si no, formacion
de vida, de caracter, donde se aprende a tra-
bajar en equipo, a ser parte de algo, de una
comunidad de iguales que buscan un mismo
fin. Despierta la sensibilidad social y huma-
na hacia los demas y hacia el propio ser. Por
todo esto que nos ofrecid y ofrece a las y los
jovenes, Profamilia es valiosa para el pais”.

Jonathan vive hoy fuera del pais, pero dice
llevar a Profamilia como a su familia, y recuer-
da con especial atencion la solidaridad mos-
trada por el personal y los voluntarios de la
entidad con los afectados del huracan Geor-
ge en 1998. “Fue increible como toda una ins-
titucion de salud e informacion se convirtié
en un centro de acopio, en un referente de
ayuda y sostén a familias de toda la zona nor-
te del distrito y de los sectores mas afecta-
dos de la region sur del pais. Pude ser testigo
en Azua, Barahona, San Juan, asi como en la
capital, de cuanto se ayudo con alimentos,
educacion, medicinas y reconstruccion de
escuelas y casas entre otras estructuras”.

También citd la participacion de la en-
tidad en acciones de apoyo a no violencia
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contra la mujer, prevencion de embarazos,
prevencion y tratamiento de VIH-SIDA, ITS;
sobre cémo construir un pais donde la cul-
tura de la paz sea el referente, brindando
apoyo a los jovenes involucrados en esas
campafnas, dejadndolos hacer, decidir y con-
quistar sus objetivos.

“Profamilia para mi no solo fue una orga-
nizacién donde, como joven, pude aprender
diversas disciplinas, fue y es un hogar don-
de vivi por 17 afos, aprendi a quererme y
aceptarme, amar a las y los demas, a ver y
reconocer mis debilidades y fortalezas, tra-
bajar para mejorar y potencializar asi como
a crecer divirtiéndome, siendo responsable
y alegre. Mis felicitaciones por todos estos
afos de solidaridad y contribucién a la cul-
tura de paz que tanto hace falta”.
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Unas palabras sobre

Magaly Caram

‘ ‘ | escuchar la descripcion de las
realizaciones de Profamilia a lo
largo de sus 50 anos de vida,

recordaba ese periodo en que se fueron

creando las distintas asociaciones de Pla-
nificacion Familiar de América Latina, en la
segunda mitad de la década de 1960. Chile
habia sido pionero en crear estas asociacio-
nes, motivados por la necesidad de prevenir

los abortos provocados y por eso, en 1964

fui invitado a una reunién de la Federa-

cion Internacional de Planificacion Familiar

(IPPF), region del Hemisferio Occidental,

gue en esa época era poco mas que apenas

Puerto Rico y Estados Unidos. Ofelia Men-

doza, que habia sido encargada de crear

nuevas asociaciones en el continente, me
pidid que visitara los paises para promover
esa iniciativa.

Le propuse que, en lugar de mi visita in-
dividual a los paises, podriamos organizar
cursos de 4 semanas en Chile, aprovechando
la existencia del Centro Latinoamericano de
Demografia, de la Escuela de Salud Publica 'y
de grandes centros de planificacion familiar
en Santiago. Fue un curso inicialmente para
médicos y luego para médicos y enfermeras
latinoamericanos, 10 por curso, cinco cursos
al afo, realizados de 1965 a 1970.

Esto significd que cerca de 300 desta-
cados colegas de la region recibieron esos
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Magaly Caram, Anibal Faundes y el doctor Frank Alvarez.
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cursos, entre ellos casi todos o todos los
gue crearon las asociaciones de planifica-
cion familiar en toda la region. Los doctores
Vinicio Calventiy Frank Alvarez hicieron ese
curso y Magaly me recuerda que ella tam-
bién lo hizo.

Eso me ha permitido seguir la trayectoria
de esas asociaciones, algunas muy exitosas
y otras no tanto, algunas que desaparecie-
ron y fueron sustituidas y otras que han
continuado contribuyendo a promover la
salud sexual y reproductiva en los paises de
la region.

Ninguna, sin embargo, ha sido tan exitosa
ni ha dado una contribucion tan importante
a las mujeres de su pais como lo ha hecho
y continla haciéndolo Profamilia en Repu-
blica Dominicana. Esa trayectoria acabamos
de ver descrita en palabras, enfrentando
siempre pequefos y grandes obstaculos,
no ocurrid por casualidad. Se identifica

claramente con el nombre y la personalidad
de Magaly Caram.

Magaly no es solo la dirigente de las
cuentas claras e irreprochables, de la exce-
lente organizacion de todas las acciones,
sino que, sobre todo, es un ejemplo de va-
lentia, coraje y fortaleza para enfrentar to-
dos los desafios que sea necesario enfrentar
en defensa de los derechos sexuales y re-
productivos de la mujer dominicana.

No es posible celebrar los exitosos 50
anos de acciones positivas de Profamilia
sin dejar de homenajear paralelamente a la
principal responsable de esos éxitos, Ma-
galy, una Mujer que con su pasidon y ejem-
plo cotidiano, ha contagiado a esa legién
de empleados y voluntarios que prestan
insustituibles servicios a la mujer, la nifa y
la adolescente dominicana. No podia dejar
de compartir con ustedes esta vision de al-
guien que, como yo, ha tenido la suerte de
vivir toda la historia de estos 50 anos que
estamos celebrando.

Dr. Anibal Faundes

Médico chileno fundador de lo que es hoy el
departamento de Investigaciones Biomédicas,
area de la que por mas de 40 afos ha
permanecido como su asesor.



Epilogo

Los 50 anos de Profamilia:

un tesoro luminoso de los mas necesitados

a Asociacion Dominicana Pro Bienes-

tar de la Familia (Profamilia) naci¢ en

medio de la mas efervescente dinami-
ca de cambios de la sociedad dominicana.
Ajusticiado el dictador Rafael L. Truijillo,
comenzaron a brotar por todo el territorio
nacional las entidades que se responsabi-
lizarian de los cambios democraticos que
demandaba el pais.

Juan Bosch ascendid al poder en las pri-
meras elecciones democraticas dominicanas,
pero siete meses después un golpe de Esta-
do lo sacd del poder. Manuel Aurelio Tavarez
Justo se fue a las montafias en Manaclas,
Balaguer cred el Partido Reformista y en las
calles del pais se reclamaba el retorno de la
constitucionalidad arrebatada. No era dificil

de predecir, y se produjo la revuelta de abril,
que se convirtid en guerra civil y luego en
intervencion militar de los Estados Unidos.

Los cimientos democraticos ya habian
comenzado a florecer y el pueblo habia ex-
perimentado la sensacion de la libertad y la
soberania. Los medios de comunicacion co-
menzaron a surgir, tanto la radio se poten-
ci6 extraordinariamente, como la televisidn
y los diarios. Al mismo tiempo que surgian
otras instituciones financieras, de servi-
cios, sin fines de lucro, partidos politicos,
universidades.

El 14 de marzo de 1966 fue el turno del
nacimiento de Profamilia. Ya en este libro se
ha contado esa historia, con detalles. Una
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de las pocas entidades sin fines de lucro que
ha sobrevivido a los afos, a las vicisitudes,
a los ataques ideoldgicos y al fanatismo re-
ligioso, ha sido la nuestra.

Es también uno de los grandes logros de
la sociedad dominicana, pues Profamilia ha
enraizado su compromiso de servicios, ha
incrementado las areas de trabajo, ha edu-
cado y formado generaciones de jovenes,
de hombres y mujeres, y una gran cantidad
de profesionales que crecieron al amparo
de una labor formativa y de compromiso
que -a 50 anos de su nacimiento- pocas
instituciones pueden exhibir.

Echar raices no es una tarea facil, y Pro-
familia lo ha hecho. Haciendo frente a las
adversidades, a la precariedad de recursos,
a los cambios en la politica bilateral de algu-
nos paises hacia la Republica Dominicana, y
a la idea de que el desarrollo alcanzado por
el pais en sus areas econdmica y social nos
hacen inelegibles ante la solidaridad de la
comunidad internacional, en especial cuan-
do tenemos como vecino al pais mas pobre
del hemisferio occidental: Haiti.

Me satisface mucho la publicacion de este
libro de recuento histérico de Profamilia,
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porque con sus datos retomamos elemen-
tos que permiten apreciar el tesoro que ha
sido y sigue siendo esta institucion, sin trai-
cionar sus principios y sus valores, y apren-
diendo cada dia y cada afio de la experien-
cia de servir en circunstancias muy espe-
ciales a los grupos mas pobres del pais y
a los segmentos mas olvidados, incluyendo
las comunidades que han languidecido en
los bateyes de los desaparecidos ingenios
azucareros del pais.

Y no se trata sélo del dato de los prime-
ros aportes recibidos para que Profamilia
comenzara a ofrecer sus servicios, los 750
pesos mensuales donados por la Iglesia
Evangélica Dominicana, sino que entre sus
fundadores estaban profesionales, pastores,
salubristas, educadores interesados en ser-
vir, en ofrecer su mano amiga a una socie-
dad ansiosa de sacudirse de las trabas en
gue habia quedado como consecuencia de
la dictadura mas feroz de todo el continen-
te latinoamericano, y de la siguiente guerra
civil e intervencion militar de los Estados
Unidos.

El libro EI Gran Cambio, de Frank Moya
Pons, publicado con el patrocinio del Banco



Popular Dominicano con motivo de sus 50
afos, contiene abundante informacién so-
bre la evolucion demografica de la Repu-
blica Dominicana, lo que resulta de una im-
portancia extraordinaria para entender el
vinculo que existe entre el desarrollo econd-
mico y social y los indicadores de poblacion
y salud, aspectos en los que ha trabajado
la Asociacion Dominicana Pro Bienestar de
la Familia desde su fundacidn hace precisa-
mente 50 afos.

“Una de las transformaciones mas pro-
fundas experimentadas por la sociedad do-
minicana en el curso de los ultimos cincuen-
ta afos ha sido el cambio demografico”.
Asi inicio el historiador el capitulo 3 de su
excelente libro El Gran Cambio.

Relata que los controles migratorios im-
puestos por la dictadura de Trujillo desapa-
recieron con el advenimiento del proceso
democratico dominicano, y entonces se
inicié una migraciéon masiva de campesinos
hacia las ciudades, y en particular hacia la
capital de la Republica Dominicana.

“La presion de estos migrantes sobre
los servicios urbanos de agua, vivienda,
salud, educacioén, transporte, electricidad

y empleo, asi como la exhibicion de alar-
mantes niveles de pobreza en los nuevos
barrios marginados y en las zonas rurales,
motivaron la creacién, en 1966 y en 1968, de
la Asociacion Pro Bienestar de la Familia y
el Consejo Nacional de Poblacion y Familia,
ambas financiadas por agencias internacio-
nales”. Asi explica el doctor Moya Pons el
contexto del nacimiento de una entidad sin
fines de lucro, privada, como Profamilia, vy
una entidad publica, dos afios después del
surgimiento de la primera, del Estado Domi-
nicano, adscrita a la entonces Secretaria de
Estado de Salud Publica y Asistencia Social
(SESPAS).

Para el historiador y autor del libro ya
mencionado, los programas de planificacion
familiar promovidos y ejecutados por Pro-
familia y Conapofa “fueron decisivos en la
estabilizacion del crecimiento demografico.
En el curso de los afos esos programas im-
pactaron realmente las tasas de fecundidad
y la poblacién dominicana empezd a crecer
mas lentamente. Por ejemplo, en 1966 las
mujeres dominicanas podian esperar tener
siete hijos en el curso de su vida fértil. Hoy,
[en el afo 2013], la cantidad de hijos por
mujer apenas llega a dos”.
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Mientras la Republica Dominicana inten-
taba establecer un régimen democratico, a
nivel internacional se comenzaban a sentir
los efectos del Concilio Vaticano Il y la lla-
mada primavera para la Iglesia. El propio
Concilio dejé muchas incdégnitas y una lu-
cha feroz entre conservadores y liberales,
lo que motivd que las estructuras de poder
del Vaticano se apoderaran de conceptos y
posiciones que habian recibido golpes de-
moledores en las sesiones conciliares. Es en
el ese contexto que Pablo VI emite la Enci-
clica Humane Vitae, pero también intentan-
do responder a la Asamblea General de las
Naciones Unidas, que dos afios antes habia
reconocido el derecho universal de las fami-
lias a la Planificacion Familiar.

Profamilia se mantuvo firme en sus va-
lores y principios, conté con el apoyo de
sacerdotes catdlicos, pastores evangélicos
y amplid el espectro de sus relaciones in-
ternacionales. Ademas de atender los ser-
vicios en planificacién familiar, poblacion,
demografia, salud de las mujeres también
acudié a las investigaciones cientificas, so-
cioecondmicas y del area de salud, a través
del Instituto de Estudios de Poblacion y
Desarrollo (IEPD), una de las entidades que
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mas aportes hizo a la sociedad dominica-
na durante muchos afos en investigaciones
demograficas y socioecondmicas, y de las
cuales apenas se tenian percepciones o
aproximaciones.

Aparte de las iniciativas de educacion
radial patrocinada por la Didcesis de La
Vega, con las Escuelas Radiofénicas Santa
Maria, fue precisamente Profamilia la insti-
tucién que dio inicio a la denominada Es-
cuela Radiofdénica de Educacion Familiar
en 1972, lo que también dio a inicio a una
extraordinaria y fructifera relacién con los
medios de comunicaciéon y los periodistas,
gue contribuyd a mejorar el tratamiento de
los asuntos de salud en las informaciones,
y posteriormente a interesar a los medios
en el trabajo comunitario, el trabajo con jo-
venes, los derechos de las mujeres y temas
mas del ambito cultural como el machismo,
el matriarcado, la violencia de género, entre
otros.

Por eso es tan amplio el abanico de op-
ciones que tiene Profamilia cuando se trata
de analizar la labor de 50 afos en benefi-
cio de la sociedad dominicana. La relacion,
por ejemplo, con la educaciéon publica, y la



incidencia de nuestra institucion en la in-
vestigacion de metodologias de enseflanza,
aparte del trabajo de formacion docente,
tienen que ser aspectos a ser considerados.

Los manuales de formaciéon elaborados
por Profamilia, para sus diversos programas,
resultan emblematicos. El Programa con Jo-
venes es uno de los que mayor experiencia
ha podido desarrollar, en particular con la
educacion entre pares, una metodologia
qgue nos permitid profundizar las relaciones
y la formacidn de jévenes en salud sexual,
uso de drogas, violencia, enfermedades de
transmision sexual, embarazos en adoles-
centes, entre muchos otros aspectos.

El empoderamiento de la mujer es una
cuestion esencial en la historia de Profami-
lia. El trabajo que en ese sentido se ha reali-
zado es impresionante. Millones de mujeres
han recibido el apoyo de nuestros progra-
mas, y en todos se hace el énfasis en ese
empoderamiento frente al machismo, frente
a la violencia, y poniendo de relieve los de-
rechos que tiene la mujer.

Aspectos como el desarrollo de progra-
mas de Infertilidad, para brindar servicios
accesibles a mujeres con dificultades para
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tener hijos han sido de gran relevancia para
nosotros, lo mismo que servicios como la
novedosa anticoncepcion de emergencia,
gue ayuda a evitar embarazos en casos de
violacion o en situacion de descuido.

Profamilia también ha tenido un desarro-
llo institucional extraordinario, una calidad
y capacidad a toda prueba para administrar
los recursos que llegan a sus manos por
esfuerzo propio, por apoyo de usuarias y
usuarios, por donaciones o por la firma de
convenios como el gobierno. Jamas ha ha-
bido un cuestionamiento o una nota dudosa
sobre las auditorias que realizan cada afio a
Profamilia.
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Al cumplir 50 aflos y presentar un balan-
ce de estas cinco décadas, lo que podemos
expresar es un orgullo muy grande por lo
gue hemos sido, por lo que somos y por o
que debemos seguir siendo en beneficio de
la sociedad dominicana. Nos reafirmamos
en nuestros valores y principios, en nuestra
vision estratégica, en nuestros énfasis en
beneficio de la sociedad dominicana, y de-
cimos a todo pulmodén que Profamilia es un
tesoro luminoso de los grupos que mas la
necesitan.

Fausto Rosario Adames
Tesorero de la Junta Directiva PROFAMILIA



Esta edicién de
50 afios rompiendo silencios
Memoria aniversario de Profamilia,
se termind de imprimir en los talleres de
Editora Buho, S.R.L., Santo Domingo, Republica
Dominicana, en el mes de abril de 2017.












