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Este es el lema de la 
conmemoración del Día Mundial 
del Sida, 2023, y con el se reconoce 
el trabajo que realizan las 
comunidades para que personas 
que viven con el VIH tengan 
acceso a tratamiento, apoyo 
emocional, empuje para dar 
seguimiento al tratamiento entre 
otras acciones encaminadas a 
poner fin al Sida.

Con este enfoque trabaja Profamilia 
desde 1999, cuando se creó el grupo de 
apoyo “Rayito de Luz”, que acompañado 
por un equipo clave de medicina interna, 
orientación-educación y enfermería, 
durante muchos años ofreció consejería y 
auto ayuda para las personas viviendo con 
el VIH.

En la conmemoración del Día Mundial del 
Sida este 1° de diciembre, se reconoce el 
esfuerzo de los grupos de apoyo basados 
en actividades comunitarias para la 
recuperación de pacientes en abandono, 
así como el seguimiento y acceso a 

medicamentos antirretrovirales que buscan 
poner fin al Sida para el 2030.

Los grupos de apoyo y de liderazgo 
comunitario hacen un trabajo de 
acompañamiento mediante llamadas, 
encuentros en la comunidad, visitas 
domiciliarias, consultas en adherencia 
al tratamiento, entre otras acciones, con 
lo que se reafirman las palabras de la 
directora ejecutiva de ONUSIDA Winnie 
Byanyima, quien señaló que “las respuestas 
al VIH tienen éxito cuando están ancladas 
en un liderazgo político fuerte que es 
guiado por la evidencia”.

En tres de las clínicas de 
Profamilia se ofrece el Servicio 
de Atención Integral -SAI-, y de 
medicamentos antirretrovirales, 
basado en un modelo de atención 
sin discriminación que valora el 
respeto y la integración de las 
personas que viven con VIH.


