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SIN SALUD MENTAL,
NO HAY SALUD
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Para superar los dificultades v el estrés es imprescindib\e cuidar la salud mental.
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"El estudio realizado por IQVIA en alianza con Janssen, revelé que
Republica Dominicana se encuentra dentro de los 10 paises de la Regidn

de las Américas con mayor carga en trastornos mentales y ocupa el
Y 9 Y p
primer puesto entre los paises de Centroamérica y el Caribe...".

(Diario Libre, 2024).

Ante la preocupacion creciente por situaciones relacionadas con la
salud mental, el doctor José IN. \/dsquez, médico psiquiatra de lo
Clinica Profamilia Herrera, sefiala que “la salud mental es un estado
de bienestar mental que permite hacer frente a los momentos de estrés,
desarrollar sus habilidades, poc/er oprender % trabajar adecuadamente %
contribuir a la mejora propia y de su comunidad”.

Posib|es causas que cncec’rqn |G sc||uc| men’ra|

Seg(m la OMS, la salud mental se

asocia a los cambios sociales rdpidos,

a |OS moo|os de VidO poco so|uo|ob|es

y a los riesgos de vio|encio1, entre

ofras situaciones, pero también hoy
factores psicoldgicos que hacen que
una persona sea mds vulnerable a

los trastornos menfales.

"La vida cada dia es mds
demandante, competitiva y
estresante, la persona tiene menos
tiempo para realizar actividades de
recreacion y dejo de lado las
atenciones médicas. Las personas
han olvidado que, sin salud men’r0||,

no |’1C}|y SO|UCI” seﬁo|0 €| exper+o.

Indica que cuando una persona
tiene dificultad para dormir; nofa
cambios en el apetito; no puede

concentrarse pierde interés en

actividades de entretenimiento y se
siente triste, irritable, con
sentimientos de frustracién e incluso,
si pierde el interés en las actividades
cotidianas y descuida sus
responsobihdodes, presfe atencion y

busque oyuo|o proFesiono|.

Es importante que la familia este
alerta antes cuo|quier sinfoma que
muestre o|guien cercano y necesite
acudir @ proFesiono|es de la salud,
para fines de ayuda en su solud

fisica y mental.

"La salud mental tiene un valor

infrinseco y fundamental y es parte

in+egro| de nuestro bienestar gener0|,

si identifica o|g(m sinftoma que pone
en pe|igro su salud mental, no dude

en buscar oyudo" sefiald \/dsquez

]
‘La salud mental es,

ademds, un derecho humano
fundamental y un elemento
esencial para el desarrollo
personal, comunitario y

socioecondmico’
]

Doctor Jose N. Vdsquez
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