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EI emborczo en |G ddOIQSCGhCiG es un feno’meno mundio| con
causdas c|dromen+e COHOCidGS Y graves consecuencias elelge] |G
SOlLICJ, |CI sociedad V4 |G economia.

Cada afio, alrededor de un millén y medio de adolescentes de entre
15 y 19 afios dan a luz. Esas cifras, de por s alarmantes, se tornan
md&s criticas al observar que muchos de estos embarazos son
consecuencia de la falta de informacién, el limitado acceso a métodos
anticonceptivos y la violencia sexual y de genero.

Debora Soto, desde su experiencia de
’rrabaio con los jovenes nos sefiala que, para

Au nque tradicionalmente las mayores consecuencias de un embarazo los hombres, ser padres adolescentes,

en la adolescencia la vive la mujer, la vida y el futuro de los aunque se habla muy poco de esto, implica
adolescentes varones también se ven afectados. Ambos aspectos los un cambio muy significai‘ivo.

enfocan la doctora Marcia Gonzélez y la educadora comunitaria

Débora Soto.

"Estd la parte de las emociones, el no saber

, , ; cémo responder a esta nueva etapa de la
Dra. Marcia Gonzdlez, Ginecdloga obstetra de la clinica Profamilia ] P . 'P
San Cristobal vida, la parte econémica que obliga a los

padres a incurrir en trabajos informales para

‘Es un problema que altera la salud fisica, emocional, econémica e poder dar respuesta a esta nueva

incluso educativa de la joven. Puede ocasionar alteraciones personales responsabilidad de la cual siquiera estaban
debido a que la adolescente atn no estd capacitada fisica, emocional preparados, con lo que se perpetian los
ni pbsico|égicomen’re para asumir los compromisos y riesgos de un ciclos de pobreza en la sociedad.”
embarazo .

Debora Soto

Educadora comunitaria del Progromo Jévenes y Educacién
Comunitaria de Profamilia

‘La realidad de hoy en dia del embarazo en adolescentes es que
tenemos un sistema educativo que carece de herramientas de
formacién sobre el proyecto de vida, sobre las emociones, de cémo
nos relacionamos con los y las demds, de la partfe afectiva, de la partfe
emociono|, de la parte social y entonces fomamos decisiones a veces
de manera desinformodo."

Es muy importante tener herramientas que nos permitan decidir
cudndo, dénde y con quién poo|er hacer ejercicio de nuestra
sexuo|io|oo|, de nuestras emociones y de cémo socializamos con los
demds.




