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LA VUELTA AL
TRABAJO TRAS UN
CANCER DE MAMA

El papel que juega el apoyo emocional
para las personas con un diagnostico
de cancer de mama
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El cdncer es una enfermedad multicausal, o seaq,
resulta de la interaccién de varios factores, como
ambientales, de comportamiento, estilo de vida de
determinada cultura y sociedad. Entre los diferentes
Jri|oos de ¢4 ncer, el de mama tiene especio| relevancia
por su alta prevo|encio e incidencia, sobre todo entre
las mujeres, es el segundo tipo de céncer mds

frecuente en el mundo (OMS, 2007).

En las mujeres, el cdncer de mama es el més comun
a nivel muno|io|, en Rep0b|ico Dominicana se
diognosﬁcoron mads de 60,000 casos de cdncer
durante el perfodo 2020-2024, segun un informe del
Seguro Nacional de Salud (2024)

|mPGC+O en e| clesc:rro”o profesioncﬂ

Cuando hablamos del efecto emocional, con el
diognésﬁco del cdncer ||ego la incertidumbre: miedo a
la enfermedad, a la muerte, al dolor, a cambios en la
imagen, a dificultodes en relaciones familiares %
sociales, a no poo|er cuidar de hijos o mayores, a
pero|er el Jrro1bojo o las copocidodes para realizarlo.
Miedos que recuerdan la necesidad del autocuidado y
el derecho a c|e|egor % peo|ir oyudo con las tareas de
vida.

Después, tras el tratamiento y los largos periodos de
bojo laboral, las mujeres Jrro1boj01dorc1s supervivientes
deben ofrontar su retorno al trabajo, donde los efectos
de la enfermedad y sus tratamientos se pueden
convertir en una barrera, con falta de energia (foﬁgo o
agotamiento crénico), tensién emocional, dificultades
de salud mentadl, péro|io|o de funciones fisicas y dolor;
ademds de una notable disminucidn de las
copocidodes de atencidn, concentracion y memoria.

Una recomendacién que siempre hogo es hablar con
amigos, familiares o un +eropeu+o sobre las emociones
que siente, cuanto mds sepa de cémo manejar su
estado emocional, mejor afrontamiento tendrd.

También Gyudo practicar hdbitos saludables,
actividades fisicas y mentales, celebrar los logros vy
comporJrir la experiencia con grupo.

¢Cdmo apoyar una persona tras un cdncer de
mama, que regresa al trabajo?

Acompoﬁor poo|r|'o ser la po|obro y la accidn mdgica.
Acompoﬁor|e imp|ico que se le escuche si desea
hablar % compor’rir sus experiencias, sus miedos Y sus
alegrias; ser fuente de motivacién, colaborar en lo que
seq posib|e, celebrar los |ogros y motivar para la
realizacién de actividades sociales y ejercicios.

Cada caso es diferente, por lo tanto, es posib|e que lo

sensibilidad de cada uno le guie en el mejor camino

para apoyar a una persona con diagnéstico de cdncer
e mama en el regreso al +r0bojo y a la cotidianidad.

También es importante tener en cuenta que, si
necesita apoyo emocional profesionoﬂ, no dude en
buscarlo, pues buscar oyuda y Ocep+or|o es parte del
autocuidado.
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*Lunes a viernes de 2.00 o 5:00
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