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MARIANA SANTOS, UNA MUJER 
EMPODERADA

Mariana Santos es consejera educadora en la Clínica Profamilia Rosa Cisneros, 
es activista comunitaria y colabora con diferentes entidades sociales públicas y 
privadas de Santiago.

Fue en el año 1983, apenas cruzado el umbral de la adolescencia, cuando 
Mariana se acerca a Profamilia e inicia un trabajo que, en su caso, es más bien 
un compromiso de vida.

“Cuando empezamos a ir por las comunidades, hablar de salud sexual y 
reproductiva era un pecado, hablar de anticoncepción también y ni te digo de 
hablar de venéreas, que así se les llamaba a las infecciones de transmisión 
sexual.  

Con esto te digo que fueron grandes desafíos, maridos con actitud agresiva nos 
pedían que nos fuéramos, nos insultaban, en muchos clubes de las 
comunidades no nos aceptaban.

Pero las promotoras de Profamilia fueron guerreras que se empoderaron y 
decidieron que trabajarían con las mujeres de sus comunidades. Esas mujeres 
fueron un ejemplo de compromiso y entrega, eso me marcó”.

Varias décadas han transcurrido desde esos inicios y con el paso de los años la 
determinación de Mariana se afianza.  Hoy, con el mismo ímpetu y decisión de 
ayer, continúa su labor de incidencia para erradicar la violencia basada en 
género. 

A propósito del Día Internacional de la Mujer este 8 de marzo, 
decidimos contar su historia, porque creemos que su vida y su 
quehacer cotidiano dan contenido al lema de este año «Para todas 
las mujeres y niñas: Derechos. Igualdad. Empoderamiento».

Puedes leer la historia completa de Mariana Santos en  

“LAS PROMOTORAS DE SALUD FUERON 
GUERRERAS QUE MARCARON MI VIDA Y ME 
EMPUJARON A TRABAJAR POR EL BIENESTAR 
DE LAS MUJERES”


