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Una campaña para desmontar imaginarios de 
violencia contra la mujer, desde las miradas de 
las juventudes
¿Desde cuándo los celos son una demostración de amor? 
¿En qué momento revisar el celular de la pareja, controlar 
su forma de vestir, decidir con quién puede relacionarse o 
limitar sus decisiones se convirtió en algo cotidiano?

Muchas veces, detrás de frases como «lo hace porque te 
quiere», «así son las relaciones» o «es mejor no hacerlo 
enojar», se esconden comportamientos que reproducen el 
control, la desigualdad y la violencia. Precisamente ahí se 
enfoca la campaña “Esto no es normal”. Ofrece una mirada 
a la normalización de situaciones y actitudes que nunca 
debieron ser aceptadas.

Se trata de una campaña elaborada desde la mirada de la 
gente joven, que apuesta por la sensibilización, la educación 
y la transformación de las normas sociales que justi� can o 
perpetúan la violencia contra las mujeres y las niñas.

Detrás de las publicaciones de redes sociales, de los bolsos 
con mensajes creativos o de los diversos stikers, está el 
mensaje fuerte y contundente de una generación que invita 
a mirar más allá de lo evidente, que llama a cuestionar esas 
acciones que muchas veces pasan inadvertidas y reconocer 
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que la violencia no siempre comienza con una agresión 
física, también se expresa a través del control, la manipula-
ción, la desvalorización, las amenazas y las restricciones a la 
libertad.

Ingerny Polanco, de Humanize Content IP, es la mente 
creativa que ha encausado las ideas, inquietudes, valora-
ciones y propuestas de las y los grupos de jóvenes volunta-
rios de Profamilia; del Núcleo de Apoyo a la Mujer y de la 
O� cina para el Desarrollo de la Mujer, organizaciones que 
cuentan con el apoyo � nanciero de la Unión Europea en la 
ejecución del proyecto «Articulación para la Dignidad y la 
Libertad» en la zona del Cibao.

Profamilia felicita esta campaña y une esfuerzos, porque 
entendemos que el verdadero cambio comienza cuando 
la sociedad no perite justi� car estas conductas, promueve 
aprendizajes para identi� carlas y entiende que ninguna 
persona tiene derecho a controlar, intimidar o decidir sobre 
la vida de otra.

Apostamos por una sociedad donde las relaciones se cons-
truyan desde el respeto, la igualdad, la autonomía y la liber-
tad. Porque amar no es controlar, cuidar no es imponer y 
convivir no signi� ca renunciar a nuestros derechos.

La violencia no se justi� ca, no se minimiza y mucho me-
nos se normaliza. ¡Esto no es normal!


